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Querida comunidad de Cáritas Vitoria,

Comienzo este servicio como Secretario
General con gratitud y con el deseo
sincero de caminar junto a todas las

personas que hacéis posible la misión de
Cáritas. Lo hago con respeto por el

trabajo realizado durante tantos años y
con la convicción de que Cáritas es, ante

todo, una comunidad que pone en el
centro la dignidad de cada persona.

Zerbitzu hau Idazkari Nagusi gisa hasten
dut esker onez eta Cáritasen eginkizuna
posible egiten duzuen pertsona guztiekin
batera ibiltzeko desio zintzoarekin.
Errespetuz egiten dut urte hauetan
guztietan egindako lanarekiko, eta
konbentzimenduarekin Cáritas dela, batez
ere, pertsona bakoitzaren duintasuna
erdigunean jartzen duen komunitatea.

Cáritas Gasteizko komunitate maitea,

Como nos recuerda el último informe
FOESSA, la realidad que vivimos nos
sigue interpelando. Muchas personas

atraviesan situaciones de fragilidad que
nos recuerdan la importancia de estar

cerca, de escuchar y de acompañar con
constancia y esperanza.

Azken FOESSA txostenak gogorarazten
digun bezala, bizi dugun errealitateak
interpelatzen jarraitzen gaitu. Pertsona
askok ahultasun-egoerak bizi dituzte, eta
horrek gogorarazten digu zein
garrantzitsua den hurbil egotea, entzutea
eta etengabeko konpromisoz eta
itxaropenez laguntzea.

Cáritasen indarra komunitatea osatzen
duten pertsonengan dago:
boluntarioengan, profesionalengan,
parrokietan eta konpromiso partekatutik
sortzen diren ekimen guztietan.
Elkartasun-sare horri esker, posible da
bideak irekitzea eta aukerak sortzea.

Aldizkari hau izan dadila, halaber,
komunitate honen parte garela aitortzeko
eta elkarrekin gizarte bidezkoago,
anaiartekoago eta abegikorrago bat
eraikitzen jarraitzeko aukera.

La fuerza de Cáritas está en las personas
que forman Comunidad: en el
voluntariado, en las personas

profesionales, en las parroquias y en todas
las iniciativas que nacen del compromiso

compartido. Gracias a esa red de
solidaridad es posible abrir caminos y

generar oportunidades.

Que esta revista sea también una ocasión
para reconocernos como parte de esta

comunidad y para seguir construyendo
una sociedad más justa, fraterna y

acogedora.

 S E C R E T A R I O  G E N E R A L I D A Z K A R I  N A G U S I A



AURKIBIDEA
ÍNDICE

M A Y O  2 0 2 6

IGUALDAD

Mirar, escuchar y revisar para avanzar

0 3

Berdintasuna

EDITORIAL

Jesús Gutiérrez

0 1

Editoriala

0 4 FORMACIÓN

Aprender para integrarse
Prestakuntza

0 5 TOPAKI 2026

Encuentro de voluntariado
Boluntariotzaren topaketa

0 9 LANAGRO

Primer Festival de Innovación
Una mirada compartida para transformar la acción social

0 7 ENTREVISTA VOLUNTARIADO

Pequeños gestos que cambian realidades
Elkarrizketa

1 0 #MASCáritas

Cuando el modelo se hace camino
Experiencia y balance

1 1 DÍA DEL MUNDO RURAL

Somos pueblo | Herria gara

1 2 ENCUENTRO RURAL 2026

Tejiendo vínculos, creando redes
Landa topaketa

1 3 AGENDA Y FUTURO
Agenda eta etorkizuna

1 4 GALERÍA BREVE
Jarduera berrien galeria

R E V I S T A  C Á R I T A S 0 2



 La formación centrada en la interculturalidad

puso en valor la importancia de comprender las

realidades de las mujeres migradas desde el

respeto y la escucha. Cada historia está atravesada

por experiencias y trayectorias diversas que

requieren una mirada abierta.

 Acompañar implica reconocer esa diversidad y

generar espacios donde cada persona pueda ser

acogida desde lo que es. En este camino, la

escucha se convierte en una herramienta esencial

para construir relaciones más justas y cercanas.

 La incorporación de la perspectiva de género

planteó una pregunta necesaria: ¿cómo estamos

acompañando? Esta mirada no busca señalar, sino

ofrecer una oportunidad para revisar nuestras

prácticas.

 En lo cotidiano, en los pequeños gestos y

decisiones, también se construye (o transforma) la

realidad. Avanzar en igualdad implica detenerse,

cuestionar y ajustar aquello necesario para

garantizar un acompañamiento más equitativo.

 Estas acciones reflejan una apuesta clara de

Cáritas por seguir creciendo como comunidad

comprometida con la dignidad de las personas. La

formación es una herramienta para mejorar la

intervención y responder de forma más ajustada a

las realidades que acompañamos.

 Mirar con atención, escuchar con respeto y

revisar con honestidad siguen siendo pasos

necesarios para avanzar hacia una sociedad más

justa, inclusiva y humana.

Con motivo del 8 de marzo, Cáritas Diocesana de

Vitoria impulsó distintos espacios de formación y

sensibilización que invitaron a detenerse, mirar con

mayor profundidad y seguir avanzando en el

compromiso con la igualdad. Una propuesta que no

se quedó en la reflexión, sino que buscó fortalecer

una acción social más consciente, cercana y

transformadora.

 Las iniciativas desarrolladas pusieron el foco en dos

dimensiones fundamentales: la interculturalidad y la

perspectiva de género. Dos claves que atraviesan la

realidad de muchas de las personas que

acompañamos y que nos interpelan como

organización.

E S C U C H A R  P A R A  C O M P R E N D E R

R E V I S A R  P A R A  A V A N Z A R

F O R M A R S E  P A R A  T R A N S F O R M A R

R E V I S T A  C Á R I T A S
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M I R A R ,  E S C U C H A R  Y  R E V I S A R  P A R A  A V A N Z A R

Berdintasuna eguneroko keinuetan eraikitzen da.
Aniztasuna ulertzea zaintzea ere bada.

Berdintasunerantz: begiratu, entzun eta berrikusi.



FORMACIÓN
C O N O C E R  P A R A  I N T E G R A R S E

Entre el 10 de febrero y el 24 de marzo se ha

llevado a cabo el primer curso de integración del

año, con una participación media de 16 personas

por sesión. Las sesiones, celebradas en el Centro

de Formación, han facilitado un espacio de

aprendizaje compartido donde informarse,

resolver dudas y avanzar con mayor seguridad en

el día a día.

El programa ha abordado contenidos clave para

favorecer la autonomía y el acceso a derechos:

salud, economía doméstica, servicios sociales,

recursos de empleo a través de Lanbide, sistema

educativo, aspectos legales y protección

ciudadana. Temas complejos trabajados de forma

clara y accesible.

La implicación del voluntariado y de las personas

colaboradoras de Cáritas ha sido fundamental. Su

acompañamiento ha permitido no solo transmitir

información, sino también generar confianza,

cercanía y seguridad en el grupo.

El ambiente creado ha favorecido la

participación activa, el interés por aprender y el

intercambio de experiencias, convirtiendo cada

sesión en un espacio compartido de crecimiento.

Este tipo de iniciativas reflejan el compromiso de

Cáritas por acompañar procesos desde la acogida

y la formación, facilitando que cada persona

pueda situarse, comprender el entorno y avanzar

con mayor autonomía en su proyecto de vida.

En un contexto nuevo, comprender el entorno es el primer paso para desenvolverse con autonomía y
seguridad. Con este objetivo, Cáritas Diocesana de Vitoria ha desarrollado un curso de integración dirigido a
personas que inician su proceso de integración en Vitoria-Gasteiz, ofreciendo un espacio cercano donde
adquirir herramientas prácticas para la vida cotidiana.

Gizartea ulertzea eta bertan kokatzea, pertsonen ibilbidean aurrera egiteko oinarri sendoa da.

C U R S O  D E  I N T E G R A C I Ó N :

C L A V E S  P A R A  S I T U A R S E  Y  A V A N Z A R  E N  L A  C I U D A D

R E V I S T A  C Á R I T A S 0 4



Uno de los momentos más significativos fue la
oración compartida, construida desde el símbolo de
la luz. Cada persona recibió una vela que fue
encendiéndose progresivamente en un ambiente de
silencio y recogimiento. Un gesto sencillo y
profundo que evocó la importancia de iluminar
realidades y sostener una mirada más consciente y
esperanzada.

El pasado 28 de marzo, Vitoria-Gasteiz acogió una
nueva edición de Topaki, el encuentro de
voluntariado de Cáritas Euskadi, que reunió a 325
personas voluntarias de Álava, Bizkaia y Gipuzkoa.

La jornada comenzó con un desayuno compartido al

aire libre, un primer gesto sencillo que ya

anticipaba el sentido del día: encontrarse,

reconocerse y poner rostro a una comunidad que

acompaña desde lo cercano. Después, el grupo se

trasladó al salón de actos del Colegio Santa María

Marianistas, donde Jaime Tapia, director de Cáritas

Diocesana de Vitoria y presidente de Cáritas

Euskadi, y Raquel Busto, responsable del equipo de

Comunidades Acogedoras, dieron la bienvenida

desde una invitación clara: abrir la mirada a la

realidad, detenerse y dejarse interpelar por lo que

sucede en ella.

Errealitatea begiratzea ez da beti erraza, baina

elkarrekin egiten denean, indarra sortzen da. Topakik

hori erakutsi zigun berriro: begiak irekitzea, entzutea

eta aurrera egitea, elkarrekin.

TOPAKI 2026

B O L U N T A R I O T Z A R E N  T O P A K E T A  ·  E N C U E N T R O  D E  V O L U N T A R I A D O

R E V I S T A  C Á R I T A S0 5



ENCENDER LA MIRADA SOBRE LA REALIDAD
ERREALITATEARI BEGIRADA PIZTEA

Más allá del número, lo que queda es la certeza de

que estos espacios importan: importan porque crean

red, porque activan conciencias, porque recuerdan a

cada persona voluntaria que su presencia no solo

ayuda, sino que transforma.

La intervención de Raúl Flores, responsable de

Estudios de la Fundación FOESSA, fue el corazón

de la jornada. A través de un relato cercano y

profundamente humano, fue poniendo voz a

situaciones que pasan desapercibidas, ayudando a

comprender cómo la exclusión se manifiesta en lo

cotidiano y cómo impacta en la vida de las personas.

Las 325 personas asistentes lo valoraron con un 9,62

sobre 10, una cifra que habla por sí sola. En el tramo

final, Isabel López Ruiz de Azúa, responsable del

Equipo de Intervención de Cáritas Diocesana de

Vitoria, condujo un espacio de diálogo que

incorporó las preguntas del público, generando un

momento de escucha compartida que enriqueció la

reflexión colectiva.

Desde Cáritas Euskadi queremos agradecer

profundamente la implicación de todas las personas

voluntarias, tanto de quienes pudieron participar en

este encuentro como de quienes, en su día a día,

sostienen esta labor con compromiso y generosidad.

La crónica completa, galería

de imágenes y vídeo están

disponibles en

caritasvitoria.org a través del

código QR.

R E V I S T A  C Á R I T A S 0 6



ENTREVISTA

Pequeños gestos que cambian realidades.

Keinu txikiek errealitateak aldatzen dituzte.

R E V I S T A  C Á R I T A S

Historias humanas

·

·

Cada persona llega al voluntariado desde un

momento vital distinto. ¿Cómo fue tu llegada a

Cáritas?

¿En qué consiste tu labor dentro del programa de

Conversación Estructurada?

Llegó en un momento en el que sentía que tenía

que pasar a la acción. Llevaba tiempo dándole

vueltas y, después de un proceso personal,

decidí implicarme. Pensaba que, aunque fueran

pequeñas acciones, podían aportar algo. Y

Cáritas me ofrecía una forma concreta de

hacerlo.

·José Ángel Gibaja Galajares, “Josean”, es

voluntario del programa de Conversación

Estructurada de Cáritas Diocesana de Vitoria.

Desde su incorporación, participa en espacios

donde la escucha y el encuentro generan

oportunidades reales de relación e integración. Su

testimonio refleja el valor del voluntariado como

compromiso sencillo, cercano y necesario.

¿Qué te llevó a elegir Cáritas como espacio para ese

compromiso?

Me parecía una manera cercana de responder a

realidades que vemos en el día a día. Es algo

accesible, donde cualquiera puede aportar.

Además, cuando conoces los distintos

programas, entiendes que hay una red muy

amplia que responde a muchas situaciones

reales.

·

·

El voluntariado también transforma a quien lo

vive. ¿Qué te está aportando a nivel personal?

¿Cómo te has sentido dentro de Cáritas en este

tiempo?

Mucho más de lo que esperaba. Pensaba que

venía a aportar, pero me doy cuenta de que

recibo también mucho. Me voy a casa mejor de

lo que venía. Es una experiencia que te ayuda a

mirar de otra manera y a valorar lo que haces.

Acompañado. No es un compromiso individual,

hay equipo, hay personas con las que compartir

y apoyarte. Eso es importante, porque trabajas

con realidades complejas y también necesitas

ese respaldo.

Me reúno semanalmente con personas

migrantes para practicar castellano. Preparo

pequeñas dinámicas para facilitar la

conversación y que el encuentro sea útil y

agradable. Es un espacio sencillo, pero muy

valioso, porque a través del lenguaje se genera

relación, confianza y acompañamiento.

J O S É  Á N G E L  G I B A J A  G A L A J A R E S V O L U N T A R I O

0 7



El programa de conversación estructurada de

Cáritas Diocesana de Vitoria genera espacios de

encuentro donde, a través del diálogo, se

practica el idioma y se favorece la integración.
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A partir de dinámicas sencillas, individuales y

grupales, se crean espacios de confianza que

ayudan a mejorar la comunicación, fortalecer la

autonomía y construir vínculos en el entorno

cercano.

· ¿Qué le dirías a alguien que está pensando en hacer

voluntariado, pero aún no se ha animado?

En mi caso, el programa de conversación y

tertulia ha sido una forma muy sencilla de

implicarme. A través del diálogo compartes,

aprendes y acompañas, y poco a poco se van

creando relaciones que ayudan a sentirse parte.

Que se anime. A veces pensamos que no

tenemos tiempo o que no tenemos mucho que

aportar, pero siempre hay un espacio donde

cada persona puede contribuir desde lo que es y

desde lo que sabe.

Es un gesto pequeño, pero con un impacto muy

real. Si te interesa, este programa es una buena

puerta para empezar.

Elkarrizketaren bidez, hizkuntza praktikatzeko eta

pertsonen arteko loturak sendotzeko espazioak sortzen

dira. Programa honek hurbiletik laguntzen du,

konfiantza giroan, gizarteratzea erraztuz eta parte-

hartzea sustatuz.

“CONVERSAR PARA
INTEGRAR”
P R O G R A M A  D E  C O N V E R S A C I Ó N  E S T R U C T U R A D A

U N  E S P A C I O  P A R A  C O N V E R S A R ,  A P R E N D E R
Y  A C O M P A Ñ A R .

PEQUEÑOS GESTOS,
G R A N D E S  C A M B I O S

R E V I S T A  C Á R I T A S 0 8



El pasado mes de abril, Madrid acogió el Primer
Festival de Innovación de Cáritas, un espacio de
encuentro que reunió a distintas Cáritas
diocesanas para compartir iniciativas que están
renovando la acción social desde la creatividad, la
participación y el trabajo en red.

A lo largo de la jornada, se pusieron en común
experiencias que nacen del acompañamiento cercano
y que buscan dar respuestas reales a los desafíos
sociales actuales. Proyectos diversos, conectados por
una misma raíz: situar a la persona en el centro y
generar oportunidades desde la dignidad y la
corresponsabilidad.

Entre ellos, LANAGRO, impulsado por Cáritas
Diocesana de Vitoria, fue reconocido como uno de
los proyectos laureados en el ámbito de la economía
social y el empleo. Su propuesta introduce una
mirada transformadora en el sector agrario,
apostando por la profesionalización del
temporerismo mediante contratos estables,
formación continua y acompañamiento social.

Más allá del reconocimiento, LANAGRO refleja una
forma de hacer que entiende el empleo como
herramienta de inclusión y desarrollo personal, al
tiempo que contribuye a fortalecer el entorno rural
desde una perspectiva más justa y sostenible.

El Festival se inauguró como un espacio de escucha,
inspiración y conexión entre experiencias, poniendo
en valor la innovación social como un proceso
colectivo que se construye desde lo cotidiano.
A través del código QR, invitamos a conocer más en
profundidad el proyecto LANAGRO y el conjunto
de iniciativas presentadas en este primer encuentro.

Lan-integrazioa ez da helmuga bakarrik: aukera erreal
baten bila dabiltzanen duintasun eta inklusiorako
bidea ere bada.

C O M P A R T I E N D O  E X P E R I E N C I A S

PRIMER FESTIVAL DE INNOVACIÓN
U N A  M I R A D A  C O M P A R T I D A  P A R A  T R A N S F O R M A R  L A  A C C I Ó N  S O C I A L

Reconocido por su

compromiso con un empleo

más justo y sostenible.

R E V I S T A  C Á R I T A S0 9



Este proceso SUMA, pone en común lo esencial,
reconoce lo que ya sostiene nuestra acción y abre
camino para seguir construyendo juntas y juntos
desde ahí.

Porque cuando nos detenemos, escuchamos y
compartimos, el modelo se hace VIVO.

Y entonces, ocurre lo importante:
Mientras haya personas, hay esperanza.

M O D E L O  D E  A C C I Ó N  S O C I A L

#MASCÁRITAS:
CUANDO EL  MODELO SE HACE CAMINO |  EREDUA B IDE  B IHURTZEN DENEAN

Elkarrekin pentsatu, sentitu eta ekinez, gure eredua bizirik mantentzen dugu.

Lo que nació como una invitación a acercar el Modelo

de Acción Social a la vida cotidiana de Cáritas, hoy se

está convirtiendo en una experiencia real,

participativa y cercana. A través de materiales como

las “Cartas de Ideación” y la “Gama ValoraMás”, los

equipos están encontrando espacios para reflexionar,

compartir y poner palabras a aquello que quieren

cuidar y aquello que pueden seguir mejorando.

La acogida está siendo especialmente significativa. En

distintos espacios y programas, #MASCáritas está

generando conversación, conexión y pequeñas

acciones que refuerzan el sentido de comunidad y el

valor del trabajo compartido. Sin grandes discursos,

pero con pasos firmes, el modelo empieza a vivirse de

manera más consciente, más visible y más cercana.

Desde su presentación en el Encuentro de

Voluntariado del pasado mes de noviembre,

#MASCáritas ha comenzado a tomar forma en los

equipos como algo más que una propuesta: como una

manera compartida de mirar, pensar y actuar.

R E V I S T A  C Á R I T A S 1 0



Con motivo del Día del Mundo Rural, que se
celebra el 15 de mayo en honor a San Isidro,
diversas entidades del territorio —ACOA, Cáritas,
Cristianos Rurales de Álava, Gure Soroa, Red de
Mujeres del Medio Rural y UAGA— han unido
fuerzas para dar forma a una iniciativa común: la
creación de un sello que refuerce la identidad
compartida de nuestros pueblos.  

Este sello nace de una convicción profunda: el
medio rural no es solo un lugar, es una forma de
vivir. En él se entrelazan caminos, campos y
relaciones que se sostienen mutuamente,
generando comunidad. En ese cruce aparece lo
esencial: la vida, los vínculos y el cuidado. 

La propuesta no es únicamente simbólica. Se trata de
una herramienta abierta, pensada para ser utilizada
por entidades, asociaciones, instituciones y agentes
del medio rural, con el objetivo de visibilizar
productos, iniciativas y eventos que nacen desde este
entorno. Un sello que quiere permanecer en el
tiempo, reforzando el sentimiento de pertenencia y
el valor de lo que somos. 

En un contexto marcado por la incertidumbre y la
fragmentación, esta iniciativa invita a volver a lo
esencial: la tierra, la comunidad, la justicia social, el
cuidado y el respeto a la diversidad. Valores que no
solo definen el medio rural, sino que aportan sentido
y horizonte compartido.

“SOMOS PUEBLO / HERRIA GARA” no es solo un
mensaje. Es una declaración colectiva que reconoce,
protege y proyecta la vida en nuestros pueblos.

Herria gara. Lurraldea ez da soilik espazio bat, bizitzeko
modu bat baizik. Harremanek, zaintzak eta
komunitateak ematen diote zentzua gure egunerokoari.
Sortutako zigilu honek lotura hori ikusarazi nahi du,
gure herrien balioa indartuz eta etorkizunerako bidea
elkarrekin eraikiz.

1 5  D E  M A Y O

DÍA DEL MUNDO RURAL
S O M O S  P U E B L O  |  H E R R I A  G A R A

UN SELLO COMPARTIDO PARA VISIBILIZAR LA IDENTIDAD DEL MEDIO RURAL ALAVÉS

R E V I S T A  C Á R I T A S1 1



En esta edición, se ha querido cuidar de manera

especial la dimensión estética y simbólica del

encuentro. Desde una mirada artesanal, se han

creado elementos que acompañarán la jornada

(como flores elaboradas para el espacio) y que

estarán presentes en distintos momentos, también

en el photocall. Un gesto que busca poner en valor

que la belleza forma parte del encuentro, del

cuidado y del agradecimiento. Porque generar

espacios acogedores, bellos y significativos también

es una forma de construir comunidad.

Este encuentro es posible gracias a la implicación

de tantas personas que, desde lo cotidiano,

sostienen la vida en nuestros pueblos y hacen de

Cáritas una red viva.

X X V I  E N C U E N T R O  R U R A L  ·  E L V I L L A R  ( Á L A V A )

Eskerrik asko bihotzez parte hartzen duzuen guztioi.

Elkarrekin, gure herrietatik abiatuta, komunitatea

sendotzen jarraitzen dugu.

“Tejiendo vínculos,
creando redes”

El próximo 16 de mayo, Elvillar acogerá una

nueva edición del Encuentro Rural de Cáritas

Diocesana de Vitoria, una cita que, año tras año,

reúne a la red de voluntariado para compartir,

reflexionar y seguir construyendo comunidad

desde lo cercano.

Bajo el lema “Tejiendo vínculos, creando redes”,

la jornada se plantea como una invitación a no

caminar en solitario, sino a fortalecer los lazos

que sostienen la vida en nuestros pueblos. En el

medio rural, las relaciones, el cuidado mutuo y el

compromiso cotidiano son la base sobre la que se

construye lo común. Este encuentro quiere ser,

precisamente, uno de esos espacios donde esa red

se hace visible y se refuerza.

El programa combinará momentos de acogida,

trabajo en grupo y diálogo compartido,

generando espacios donde cada voz cuente.

También habrá lugar para el encuentro informal,

el café y la presencia de iniciativas de comercio

justo y local, así como para una mesa de diálogo

que acercará la mirada al primer sector de Álava,

sus realidades y desafíos.
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P O E T A S  E N  M A Y O

3 MAYO · 11:30
Santuario de la Antigua · Orduña

23 MAYO · 12:00
Huerta de las Brígidas

C/ Vicente Goicoechea

29 MAYO · 18:30
Kultur Etxea · Itzarra

Maiatzaren 3tik 30era
Del 3 al 30 de mayo

Babesleak / Patrocinadores Komunikabideak / Medios

2026

M A I A T Z A  2 0 2 6  M A Y OA G E N D A  Y  P R Ó X I M A S  C I T A S

F E C H A S  D E S T A C A D A S

AGENDA Y FUTURO
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M U N D O  R U R A L

C A R I T A S  V I T O R I A

🔵

🟢

🔴

15 MAYO
Día del Mundo Rural

16 MAYO
Encuentro Rural · Elvillar

30 MAYO
Asamblea General

Seminario Diocesano



GALERÍA BREVE
D E  A C T I V I D A D E S  R E C I E N T E S
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E R A G I N K O R T A S U N E Z
K O M U N I K A T Z E A

R E V I S T A  C Á R I T A S

Pertsonak diskurtsoaren erdigunean jartzea,

gure erakunde-izaera osatzen duten baloreak

nabarmendu eta Caritas-en lanari zentzua

ematen dion itxaropena transmitituta.
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	EDITORIALA
	EDITORIAL
	· JESÚS GUTIÉRREZ ·
	Querida comunidad de Cáritas Vitoria,
	Cáritas Gasteizko komunitate maitea,
	Comienzo este servicio como Secretario General con gratitud y con el deseo sincero de caminar junto a todas las personas que hacéis posible la misión de Cáritas. Lo hago con respeto por el trabajo realizado durante tantos años y con la convicción de que Cáritas es, ante todo, una comunidad que pone en el centro la dignidad de cada persona.
	Zerbitzu hau Idazkari Nagusi gisa hasten dut esker onez eta Cáritasen eginkizuna posible egiten duzuen pertsona guztiekin batera ibiltzeko desio zintzoarekin. Errespetuz egiten dut urte hauetan guztietan egindako lanarekiko, eta konbentzimenduarekin Cáritas dela, batez ere, pertsona bakoitzaren duintasuna erdigunean jartzen duen komunitatea.
	Como nos recuerda el último informe FOESSA, la realidad que vivimos nos sigue interpelando. Muchas personas atraviesan situaciones de fragilidad que nos recuerdan la importancia de estar cerca, de escuchar y de acompañar con constancia y esperanza.
	Azken FOESSA txostenak gogorarazten digun bezala, bizi dugun errealitateak interpelatzen jarraitzen gaitu. Pertsona askok ahultasun-egoerak bizi dituzte, eta horrek gogorarazten digu zein garrantzitsua den hurbil egotea, entzutea eta etengabeko konpromisoz eta itxaropenez laguntzea.
	La fuerza de Cáritas está en las personas que forman Comunidad: en el voluntariado, en las personas profesionales, en las parroquias y en todas las iniciativas que nacen del compromiso compartido. Gracias a esa red de solidaridad es posible abrir caminos y generar oportunidades.
	Cáritasen indarra komunitatea osatzen duten pertsonengan dago: boluntarioengan, profesionalengan, parrokietan eta konpromiso partekatutik sortzen diren ekimen guztietan. Elkartasun-sare horri esker, posible da bideak irekitzea eta aukerak sortzea.
	Que esta revista sea también una ocasión para reconocernos como parte de esta comunidad y para seguir construyendo una sociedad más justa, fraterna y acogedora.
	Aldizkari hau izan dadila, halaber, komunitate honen parte garela aitortzeko eta elkarrekin gizarte bidezkoago, anaiartekoago eta abegikorrago bat eraikitzen jarraitzeko aukera.
	REVISTA CÁRITAS
	EDITORIAL Jesús Gutiérrez
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	ESCUCHAR PARA COMPRENDER
	La formación centrada en la interculturalidad puso en valor la importancia de comprender las realidades de las mujeres migradas desde el respeto y la escucha. Cada historia está atravesada por experiencias y trayectorias diversas que requieren una mirada abierta.  Acompañar implica reconocer esa diversidad y generar espacios donde cada persona pueda ser acogida desde lo que es. En este camino, la escucha se convierte en una herramienta esencial para construir relaciones más justas y cercanas.
	REVISAR PARA AVANZAR

	La incorporación de la perspectiva de género planteó una pregunta necesaria: ¿cómo estamos acompañando? Esta mirada no busca señalar, sino ofrecer una oportunidad para revisar nuestras prácticas.  En lo cotidiano, en los pequeños gestos y decisiones, también se construye (o transforma) la realidad. Avanzar en igualdad implica detenerse, cuestionar y ajustar aquello necesario para garantizar un acompañamiento más equitativo.



	IGUALDAD
	Berdintasunerantz: begiratu, entzun eta berrikusi.
	Con motivo del 8 de marzo, Cáritas Diocesana de Vitoria impulsó distintos espacios de formación y sensibilización que invitaron a detenerse, mirar con mayor profundidad y seguir avanzando en el compromiso con la igualdad. Una propuesta que no se quedó en la reflexión, sino que buscó fortalecer una acción social más consciente, cercana y transformadora.
	FORMARSE PARA TRANSFORMAR

	Estas acciones reflejan una apuesta clara de Cáritas por seguir creciendo como comunidad comprometida con la dignidad de las personas. La formación es una herramienta para mejorar la intervención y responder de forma más ajustada a las realidades que acompañamos.  Mirar con atención, escuchar con respeto y revisar con honestidad siguen siendo pasos necesarios para avanzar hacia una sociedad más justa, inclusiva y humana.
	Las iniciativas desarrolladas pusieron el foco en dos dimensiones fundamentales: la interculturalidad y la perspectiva de género. Dos claves que atraviesan la realidad de muchas de las personas que acompañamos y que nos interpelan como organización.
	Berdintasuna eguneroko keinuetan eraikitzen da. Aniztasuna ulertzea zaintzea ere bada.
	REVISTA CÁRITAS

	FORMACIÓN
	CONOCER PARA INTEGRARSE
	En un contexto nuevo, comprender el entorno es el primer paso para desenvolverse con autonomía y seguridad. Con este objetivo, Cáritas Diocesana de Vitoria ha desarrollado un curso de integración dirigido a personas que inician su proceso de integración en Vitoria-Gasteiz, ofreciendo un espacio cercano donde adquirir herramientas prácticas para la vida cotidiana.
	Entre el 10 de febrero y el 24 de marzo se ha llevado a cabo el primer curso de integración del año, con una participación media de 16 personas por sesión. Las sesiones, celebradas en el Centro de Formación, han facilitado un espacio de aprendizaje compartido donde informarse, resolver dudas y avanzar con mayor seguridad en el día a día.
	El programa ha abordado contenidos clave para favorecer la autonomía y el acceso a derechos: salud, economía doméstica, servicios sociales, recursos de empleo a través de Lanbide, sistema educativo, aspectos legales y protección ciudadana. Temas complejos trabajados de forma clara y accesible.
	La implicación del voluntariado y de las personas colaboradoras de Cáritas ha sido fundamental. Su acompañamiento ha permitido no solo transmitir información, sino también generar confianza, cercanía y seguridad en el grupo.
	El ambiente creado ha favorecido la participación activa, el interés por aprender y el intercambio de experiencias, convirtiendo cada sesión en un espacio compartido de crecimiento.
	Este tipo de iniciativas reflejan el compromiso de Cáritas por acompañar procesos desde la acogida y la formación, facilitando que cada persona pueda situarse, comprender el entorno y avanzar con mayor autonomía en su proyecto de vida.
	Gizartea ulertzea eta bertan kokatzea, pertsonen ibilbidean aurrera egiteko oinarri sendoa da.
	REVISTA CÁRITAS
	BOLUNTARIOTZAREN TOPAKETA · ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO
	La intervención de Raúl Flores, responsable de Estudios de la Fundación FOESSA, fue el corazón de la jornada. A través de un relato cercano y profundamente humano, fue poniendo voz a situaciones que pasan desapercibidas, ayudando a comprender cómo la exclusión se manifiesta en lo cotidiano y cómo impacta en la vida de las personas. Las 325 personas asistentes lo valoraron con un 9,62 sobre 10, una cifra que habla por sí sola. En el tramo final, Isabel López Ruiz de Azúa, responsable del Equipo de Intervención de Cáritas Diocesana de Vitoria, condujo un espacio de diálogo que incorporó las preguntas del público, generando un momento de escucha compartida que enriqueció la reflexión colectiva.
	Más allá del número, lo que queda es la certeza de que estos espacios importan: importan porque crean red, porque activan conciencias, porque recuerdan a cada persona voluntaria que su presencia no solo ayuda, sino que transforma.
	Desde Cáritas Euskadi queremos agradecer profundamente la implicación de todas las personas voluntarias, tanto de quienes pudieron participar en este encuentro como de quienes, en su día a día, sostienen esta labor con compromiso y generosidad.
	La crónica completa, galería de imágenes y vídeo están disponibles en caritasvitoria.org a través del código QR.

	REVISTA CÁRITAS
	ENTREVISTA
	Historias humanas
	VOLUNTARIO
	Pequeños gestos que cambian realidades.
	Keinu txikiek errealitateak aldatzen dituzte.
	José Ángel Gibaja Galajares, “Josean”, es voluntario del programa de Conversación Estructurada de Cáritas Diocesana de Vitoria. Desde su incorporación, participa en espacios donde la escucha y el encuentro generan oportunidades reales de relación e integración. Su testimonio refleja el valor del voluntariado como compromiso sencillo, cercano y necesario.
	Cada persona llega al voluntariado desde un momento vital distinto. ¿Cómo fue tu llegada a Cáritas?
	Llegó en un momento en el que sentía que tenía que pasar a la acción. Llevaba tiempo dándole vueltas y, después de un proceso personal, decidí implicarme. Pensaba que, aunque fueran pequeñas acciones, podían aportar algo. Y Cáritas me ofrecía una forma concreta de hacerlo.
	¿En qué consiste tu labor dentro del programa de Conversación Estructurada?
	Me reúno semanalmente con personas migrantes para practicar castellano. Preparo pequeñas dinámicas para facilitar la conversación y que el encuentro sea útil y agradable. Es un espacio sencillo, pero muy valioso, porque a través del lenguaje se genera relación, confianza y acompañamiento.
	¿Qué te llevó a elegir Cáritas como espacio para ese compromiso?
	Me parecía una manera cercana de responder a realidades que vemos en el día a día. Es algo accesible, donde cualquiera puede aportar. Además, cuando conoces los distintos programas, entiendes que hay una red muy amplia que responde a muchas situaciones reales.
	El voluntariado también transforma a quien lo vive. ¿Qué te está aportando a nivel personal?
	Mucho más de lo que esperaba. Pensaba que venía a aportar, pero me doy cuenta de que recibo también mucho. Me voy a casa mejor de lo que venía. Es una experiencia que te ayuda a mirar de otra manera y a valorar lo que haces.
	¿Cómo te has sentido dentro de Cáritas en este tiempo?
	Acompañado. No es un compromiso individual, hay equipo, hay personas con las que compartir y apoyarte. Eso es importante, porque trabajas con realidades complejas y también necesitas ese respaldo.

	REVISTA CÁRITAS


	PEQUEÑOS GESTOS,
	¿Qué le dirías a alguien que está pensando en hacer voluntariado, pero aún no se ha animado?
	UN ESPACIO PARA CONVERSAR, APRENDER Y ACOMPAÑAR.

	El programa de conversación estructurada de Cáritas Diocesana de Vitoria genera espacios de encuentro donde, a través del diálogo, se practica el idioma y se favorece la integración.
	Que se anime. A veces pensamos que no tenemos tiempo o que no tenemos mucho que aportar, pero siempre hay un espacio donde cada persona puede contribuir desde lo que es y desde lo que sabe.
	A partir de dinámicas sencillas, individuales y grupales, se crean espacios de confianza que ayudan a mejorar la comunicación, fortalecer la autonomía y construir vínculos en el entorno cercano.
	En mi caso, el programa de conversación y tertulia ha sido una forma muy sencilla de implicarme. A través del diálogo compartes, aprendes y acompañas, y poco a poco se van creando relaciones que ayudan a sentirse parte.
	Es un gesto pequeño, pero con un impacto muy real. Si te interesa, este programa es una buena puerta para empezar.

	“CONVERSAR PARA INTEGRAR”
	PROGRAMA DE CONVERSACIÓN ESTRUCTURADA
	Elkarrizketaren bidez, hizkuntza praktikatzeko eta pertsonen arteko loturak sendotzeko espazioak sortzen dira. Programa honek hurbiletik laguntzen du, konfiantza giroan, gizarteratzea erraztuz eta parte-hartzea sustatuz.
	EL DIÁLOGO CONSTRUYE COMUNIDAD Y NUEVAS OPORTUNIDADES.
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	PRIMER FESTIVAL DE INNOVACIÓN
	UNA MIRADA COMPARTIDA PARA TRANSFORMAR LA ACCIÓN SOCIAL
	El pasado mes de abril, Madrid acogió el Primer Festival de Innovación de Cáritas, un espacio de encuentro que reunió a distintas Cáritas diocesanas para compartir iniciativas que están renovando la acción social desde la creatividad, la participación y el trabajo en red.
	A lo largo de la jornada, se pusieron en común experiencias que nacen del acompañamiento cercano y que buscan dar respuestas reales a los desafíos sociales actuales. Proyectos diversos, conectados por una misma raíz: situar a la persona en el centro y generar oportunidades desde la dignidad y la corresponsabilidad.
	Entre ellos, LANAGRO, impulsado por Cáritas Diocesana de Vitoria, fue reconocido como uno de los proyectos laureados en el ámbito de la economía social y el empleo. Su propuesta introduce una mirada transformadora en el sector agrario, apostando por la profesionalización del temporerismo mediante contratos estables, formación continua y acompañamiento social.
	Más allá del reconocimiento, LANAGRO refleja una forma de hacer que entiende el empleo como herramienta de inclusión y desarrollo personal, al tiempo que contribuye a fortalecer el entorno rural desde una perspectiva más justa y sostenible.
	El Festival se inauguró como un espacio de escucha, inspiración y conexión entre experiencias, poniendo en valor la innovación social como un proceso colectivo que se construye desde lo cotidiano. A través del código QR, invitamos a conocer más en profundidad el proyecto LANAGRO y el conjunto de iniciativas presentadas en este primer encuentro.
	Lan-integrazioa ez da helmuga bakarrik: aukera erreal baten bila dabiltzanen duintasun eta inklusiorako bidea ere bada.
	Reconocido por su compromiso con un empleo más justo y sostenible.
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	#MASCÁRITAS:
	CUANDO EL MODELO SE HACE CAMINO | EREDUA BIDE BIHURTZEN DENEAN
	Desde su presentación en el Encuentro de Voluntariado del pasado mes de noviembre, #MASCáritas ha comenzado a tomar forma en los equipos como algo más que una propuesta: como una manera compartida de mirar, pensar y actuar.
	Este proceso SUMA, pone en común lo esencial, reconoce lo que ya sostiene nuestra acción y abre camino para seguir construyendo juntas y juntos desde ahí.
	Porque cuando nos detenemos, escuchamos y compartimos, el modelo se hace VIVO.
	Lo que nació como una invitación a acercar el Modelo de Acción Social a la vida cotidiana de Cáritas, hoy se está convirtiendo en una experiencia real, participativa y cercana. A través de materiales como las “Cartas de Ideación” y la “Gama ValoraMás”, los equipos están encontrando espacios para reflexionar, compartir y poner palabras a aquello que quieren cuidar y aquello que pueden seguir mejorando.
	La acogida está siendo especialmente significativa. En distintos espacios y programas, #MASCáritas está generando conversación, conexión y pequeñas acciones que refuerzan el sentido de comunidad y el valor del trabajo compartido. Sin grandes discursos, pero con pasos firmes, el modelo empieza a vivirse de manera más consciente, más visible y más cercana.
	Y entonces, ocurre lo importante: Mientras haya personas, hay esperanza.
	Elkarrekin pentsatu, sentitu eta ekinez, gure eredua bizirik mantentzen dugu.
	REVISTA CÁRITAS

	DÍA DEL MUNDO RURAL
	SOMOS PUEBLO | HERRIA GARA
	UN SELLO COMPARTIDO PARA VISIBILIZAR LA IDENTIDAD DEL MEDIO RURAL ALAVÉS
	Con motivo del Día del Mundo Rural, que se celebra el 15 de mayo en honor a San Isidro, diversas entidades del territorio —ACOA, Cáritas, Cristianos Rurales de Álava, Gure Soroa, Red de Mujeres del Medio Rural y UAGA— han unido fuerzas para dar forma a una iniciativa común: la creación de un sello que refuerce la identidad compartida de nuestros pueblos.
	Este sello nace de una convicción profunda: el medio rural no es solo un lugar, es una forma de vivir. En él se entrelazan caminos, campos y relaciones que se sostienen mutuamente, generando comunidad. En ese cruce aparece lo esencial: la vida, los vínculos y el cuidado.
	La propuesta no es únicamente simbólica. Se trata de una herramienta abierta, pensada para ser utilizada por entidades, asociaciones, instituciones y agentes del medio rural, con el objetivo de visibilizar productos, iniciativas y eventos que nacen desde este entorno. Un sello que quiere permanecer en el tiempo, reforzando el sentimiento de pertenencia y el valor de lo que somos.
	En un contexto marcado por la incertidumbre y la fragmentación, esta iniciativa invita a volver a lo esencial: la tierra, la comunidad, la justicia social, el cuidado y el respeto a la diversidad. Valores que no solo definen el medio rural, sino que aportan sentido y horizonte compartido.
	“SOMOS PUEBLO / HERRIA GARA” no es solo un mensaje. Es una declaración colectiva que reconoce, protege y proyecta la vida en nuestros pueblos.
	Herria gara. Lurraldea ez da soilik espazio bat, bizitzeko modu bat baizik. Harremanek, zaintzak eta komunitateak ematen diote zentzua gure egunerokoari. Sortutako zigilu honek lotura hori ikusarazi nahi du, gure herrien balioa indartuz eta etorkizunerako bidea elkarrekin eraikiz.
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	“Tejiendo vínculos, creando redes”
	El próximo 16 de mayo, Elvillar acogerá una nueva edición del Encuentro Rural de Cáritas Diocesana de Vitoria, una cita que, año tras año, reúne a la red de voluntariado para compartir, reflexionar y seguir construyendo comunidad desde lo cercano.
	En esta edición, se ha querido cuidar de manera especial la dimensión estética y simbólica del encuentro. Desde una mirada artesanal, se han creado elementos que acompañarán la jornada (como flores elaboradas para el espacio) y que estarán presentes en distintos momentos, también en el photocall. Un gesto que busca poner en valor que la belleza forma parte del encuentro, del cuidado y del agradecimiento. Porque generar espacios acogedores, bellos y significativos también es una forma de construir comunidad.
	Este encuentro es posible gracias a la implicación de tantas personas que, desde lo cotidiano, sostienen la vida en nuestros pueblos y hacen de Cáritas una red viva.
	Bajo el lema “Tejiendo vínculos, creando redes”, la jornada se plantea como una invitación a no caminar en solitario, sino a fortalecer los lazos que sostienen la vida en nuestros pueblos. En el medio rural, las relaciones, el cuidado mutuo y el compromiso cotidiano son la base sobre la que se construye lo común. Este encuentro quiere ser, precisamente, uno de esos espacios donde esa red se hace visible y se refuerza.
	El programa combinará momentos de acogida, trabajo en grupo y diálogo compartido, generando espacios donde cada voz cuente. También habrá lugar para el encuentro informal, el café y la presencia de iniciativas de comercio justo y local, así como para una mesa de diálogo que acercará la mirada al primer sector de Álava, sus realidades y desafíos.
	Eskerrik asko bihotzez parte hartzen duzuen guztioi. Elkarrekin, gure herrietatik abiatuta, komunitatea sendotzen jarraitzen dugu.
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