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La accion de Caritas consiste en dar respuesta a las realidades de
pobreza y exclusién social de nuestra sociedad. Respondemos a
una misidén permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para
los pobres. Escuchamos, acogemos, acompafiamos y aliviamos
la situacion de personas y familias en riesgo de exclusién, pro-
tegiendo su dignidad y garantizando su pleno acceso a los dere-
chos humanos.

Ser parte de Caritas es un gesto de solidaridad que implica un
profundo compromiso y una apuesta por una sociedad mas jus-
ta. La accidon de Caritas es posible gracias a la colaboracidn des-
interesada de cientos de personas que nos permiten continuar
ayudando y mejorando la calidad de vida de familias en riesgo
de exclusion.

La campana “Ayer, hoy, mainana” ha cumplido un afio y continua
pidiendo ese apoyo econdmico necesario para el logro de una
sociedad mas justa. Sé parte de la solucion contra la pobreza y
hazte de Caritas.

Las personas interesadas en hacerse socias pueden hacerlo diri-
giéndose a cualquiera de los despachos de Caritas, en el teléfono
945 23 28 50 o0 a través de |la pagina web www.caritasvitoria.org

EN TU PROXIMA DECLARACION DE LA RENTA, MARCA LAS DOS CASILLAS

Coincidiendo con la apertura de la Campana de la Renta 2017, Caritas anima a marcar conjuntamente las dos
casillas solidarias de la Asignacion Tributaria: |la destinada a la Iglesia catdlica y la de Otros fines sociales de

interés general.

Con el lema «En tu proxima Declaracion de
la Renta: mejor2», Caritas quiere llamar Ia
atencion sobre la posibilidad de duplicar —y
de mejorar— el compromiso solidario de mu-
chas personas a través de la Declaracion de la
Renta: al marcar ambas opciones de forma si-
multanea, un 0,7% de la base imponible de la
persona contribuyente se destinara a sostener
la accion de la Iglesia; el otro 0,7% correspon-
diente a la segunda casilla, a apoyar los fines
sociales que desarrollan Caritas y otras muchas
organizaciones que reciben fondos del IRPF
para sostener una parte de su labor solidaria.
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X+ X=1,4%
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Como titulo para un articulo sobre fisica 0 matema-
tica no tiene precio pero para que tenga sentido en
nuestro boletin es necesaria una explicacién. Vamos
a ello.

Supongamos que tenemos que rellenar un for-
mulario para Hacienda, en el que podemos
decidir sobre el destino, al menos en
parte, de nuestra aportacion anual a

la caja comun de todos los alaveses.

Nos dicen en las instrucciones, que

si en cierta casilla ponemos una

“x” el 0,7% de nuestros impues-

tos se destinara a los fines de Ia

Iglesia Catdlica. Por otra parte,

hay una segunda “x” que nos da

otra posibilidad. Si la marcamos,

hara que otro 0,7% de la cantidad

qgue aportamos se dedique a fines

sociales.

Siempre hemos pensado que hay que

marcar una. Pues no, cabe la posibili-

dad de poner dos equis y, si marcamos

las dos, ademas suman. Por eso el titulo de
X+X=1,4 %.

Sigamos jugando a las matematicas. Sabemos que no
toda la accién social que se hace en Alava la hace
Caritas y sabemos también que la Iglesia es una reali-
dad mucho mayor que su accion sociocaritativa. A la
vez Caritas es accion social y es Iglesia. jPregunta! ¢Si
marco las dos “X”, un organismo como Caritas puede
beneficiarse doblemente, por ser parte de la Iglesia
y por la actividad social que realiza? La respuesta es
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si. Por ello te animamos a marcar las dos casillas, a
utilizar la doble X.

Sabemos que eso de pagar impuestos no es plato del
gusto de muchos, pero no es menos cierto que esa
es la via parair llenando todos los afios |la caja comun
de nuestro territorio. Un dinero con el que mantene-
mos nuestros hospitales, nuestras escuelas, nuestros
servicios sociales, carreteras... Todos los elementos
basicos para nuestro dia a dia se cubren desde esa
caja comun.

Es cierto que es una caja con muchos desperfectos.
Sabemos que unos no aportan lo que les correspon-
de, que otros sacan con demasiada facilidad, que los
trabajadores pagamos con descuento de nuestras
nominas y que otros no dicen todo lo que hacen
para pagar menos. Incluso esta el mercado en negro,
no solo el trabajo en negro; parece que la culpa es
de los trabajadores y no de quienes les pagan sin
mediar contrato alguno. Como digo, es una caja
con muchos agujeros pero, a la vez, fuente
de “solidaridad obligatoria”. Ojala pudiese
ser voluntaria, pero de nuestra voluntad

otro dia hablaremos.

Hoy tocaba hablar de la Campaia de

la Doble X. De ese aporte que to-

dos hacemos a nuestro bienestar,

aunque en ocasiones nos duela

rascarnos el bolsillo. Siempre he

sido de quienes creen que en

esta vida todo exige un esfuer-

zo y que el bienestar de todos

es un valor a preservar, inclu-
so, pagando impuestos.

Nos despedimos volviendo
a las matematicas -toca re-
cordar que X + X = 1,4%-y
con una invitacion a marcar

las dos casillas en la declaracién
de la renta de este afio... y del que viene.

Ramon lbeas, secretario general.
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REFLEXION DE CARITAS EUSKADI
SOBRE LA RGI EN EL PARLAMENTO

El pasado mes de marzo representantes de las tres
Caritas de Euskadi comparecieron ante la Camara
Vasca para presentar el “Documento de reflexién so-
bre la reforma de la Renta de Garantia de Ingresos y
para la Inclusién Social”.

Durante la comparecencia ante los representantes
politicos Caritas Euskadi tuvo la oportunidad de dar
a conocer la reflexion y las conclusiones de un inten-
so trabajo de valoracion de la Renta de Garantia de
Ingresos para la Inclusidn Social, desarrollado en las
Caritas de los tres territorios, y su posterior puesta
en comun en el ambito de actuacion de Caritas
enla C.AV.

Este trabajo de coordinacion ha permitido
ofrecer un analisis del proyecto de ley a =
partir del cual hacer quince propuestas

a la Camara, con el objetivo de que sean *
tomadas en consideracion en el debate
sobre la reforma de esta herramienta de
apoyo a situaciones de pobreza y exclusion.

El documento completo esta disponible en la
pagina web www.caritasvitoria.org

“BIZITZAOSOBAT”AGUREENTOPAKETA

SEPTIMO ANO DE LA GUERRA EN SIRIA

Cuando se han cumplido siete afios del comienzo de
la guerra, Caritas Siria ha hecho publico un informe
gue recoge el trabajo de ayuda humanitaria desa-
rrollado en las zonas de Damasco, Homs, Lattakie,
Tatous, Alepo y Al Hassakeh. Esta labor humanitaria
ha sido apoyada por las Caritas de todo el mundo.

Segun datos aportados por Caritas Siria, al menos
13,5 millones de personas requieren asistencia hu-
manitaria; 4,7 millones de personas se encuentran
atrapadas en areas sitiadas y de dificil acceso, y las
victimas mortales se estiman en torno a 470 000.

A esto hay que sumar el drama de la movilidad hu-
mana motivada por la guerra: 3 millones de perso-
nas se han refugiado en Turquia, mas de un millén
en el Libano y 660.000 en Jordania. Siria esta supo-
niendo la mayor crisis de desplazamiento forzado
desde la Segunda Guerra Mundial.

MArATzAK@D “MAYO

AGUREEN TOPAKETA
ENCUENTRO DE MAYORES

Toda una vida... / Bizitza oso bat

Hora:

16:30 e o
Lugar: ~ ’ E -f 2 i
SANTUARIO DE ESTIBALIZ {iﬂf A UAGA B

DiA DEL MUNDO RURAL/ NEKAZAL MUNDUAREN EGUNA 2018

Araboa o evvondn | ELrelo-es ,‘?Zmﬁv

Aurtengo 2018ko Nekazal Munduko Eguna ospa-
tzeko asmoarekin iaz zabaldutako “Bizitza oso bat”
kanpaina berreskuratzen dugu. Kanpaina hori gure
herrietako pertsona nagusiak omentzeko, euren
esker ona aitortzeko eta beraien eskabideen ozen-
gailua izateko helburuarekin sortu zen.

Datorren maiatzaren 9rako Arabako nekazal gu-
neko pertsona nagusien elkargune bat antolatzea
aurreikusi du kanpainaren deialdiaren bigarren
aldi honek. Estibalizko Santutegian izango da,
16:30etan, hain zuzen.

Topagune honen xedea pertsona nagusien ko-
lektiboa agirian ipintzea eta Arabako herrietako
bizitza aberastu duten pertsona horien ekarpena
zein garapena aitortzea da. Gainera urteetan ze-
har horrenbeste bizipen eta jakinduria pilatu du-
ten gizonezko-emakume horien hitza zabaltzea da
topaketaren asmoa. Beraiek dituzten beharrak eta
proposamenak ezagutzeko unea ere bada.

Topaketan parte hartzeko 678 643 629 (Jesus) tele-
fonoan izena ematea beharrezkoa da.
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JORNADAS “TU COM-
PROMISO MEJORA EL
MUNDO”

El lema de la campafa insti-
tucional de Caritas fue tam-
bién el de las XV Jornadas
de Formacion-Reflexion de

la zona Oeste.

En la primera de las Jorna-
das participaron la directora,
Maite Sebal, y su predecesor
Santos Gil. Ambos compartieron
con las personas asistentes la trayecto-
ria de entrega y compromiso en Caritas.

La segunda de las jornadas contd con la presencia
de representantes de las organizaciones USOA, DOA,
Besarka y Tierra de Hombres, quienes compartieron
sus motivaciones y sus compromisos para mejorar
el mundo.

FORMACION SOBRE GESTION
EMOCIONAL Y RESILIENCIAPARALARED
DE ACOMPANANTES

Desde la toma de conciencia de los motivos que
impulsan el compromiso personal, es desde donde
es posible hacerse fuerte ante las dificultades. Esta
fue una de las ensefianzas de Carmen Maganto,
profesora titular en la Universidad del Pais Vasco y
especialista en Psicologia Clinica, en su sesién for-
mativa dirigida a las personas que foman la Red de
Acompanantes.

Trabajar la resiliencia -la capacidad de superar las
dificultades- redunda no solo en fortaleza personal
sino también en la capacidad de desarrollar sere-
nidad, flexibilidad y adaptacién. Decia también
Carmen Maganto que hay tres actitudes clave que
favorecen la resiliencia: el optimismo, la adaptacion
y la orientacién hacia soluciones concretas; y que,
para ello, es necesario potenciar cuatro capacida-
des: el autocontrol, la asuncidon de responsabilida-
des, la estructuracion de relaciones y el disefo del
propio futuro.
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Gracias a ti, Forges

MANUEL BRETON ETA
NATALIA PEIRO-REN BISITALDIA

Espainako Caritaseko presidenteak eta idazkari na-
gusiak Euskadiko Caritas bisitatu dituzte oraintsu.
Gasteizen eginiko egonaldian, Juan Carlos Elizalde
Gotzain Jaunak hartu zituen Manuel Breton eta Na-
talia Peiro, eta Elizbarrutiko Caritaseko zenbait pro-
grama zein zerbitzu bisitatu zituzten.

Beraien artean, Abetxukoko Vicente Garcia Zal-
duendo okupazio gunea zein lan-aurreko tailerrak,
Brigidaseko baratzeak, San Vicente parrokiako Ca-
ritaseko bulegoak eta Artezale zein Koopera Store
dendak, esaterako.

Ibllaldiko gune bakoitzean, boluntarioek zein kon-
tratatuek harrera egin zioten Espainako Caritaseko
zuzendaritzari, eta Gasteizen Caritasek daukan jar-
duerari buruz hitz egiteko eta informazioa parte-
katzeko aukera izan zuten euren artean. Bisitaldi
horien artean, hiriko Alde Zaharrean zehar ibilaldi
hotz baina atsegin bat ere egin zuten.

Bisitaldiari amaiera emateko, Manuel Bretének eta
Natalia Peirok Caritaseko bulego nagusietan egonal-
di bat egin zuten, bertan langileek eta boluntarioek
harrera egin eta Zerbitzu Orokorretatik garatzen
den lanaren berri ere eman zieten hamaiketako
baten inguruan.
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