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XX ENCUENTRO RURAL DE CARITAS
MUNDO RURAL: PRESENTE Y FUTURO

Se cumplen ya veinte ediciones de este encuentro anual de Caritas
Diocesana en el medio rural.

En este espacio de formacidén y reflexion sobre la realidad del medio
rural se trabaja a partir del andlisis constante de la realidad de nues-

,S‘%\{/}E%m b tros pueblos, en la busqueda de lineas de trabajo y nuevos horizon-

MUNDORURAL tes que permitan construir un mundo rural mejor.

PRESENTE Y FUTURO Tras 20 afios, es momento de echar la vista atras para contemplar el
camino andado, la situacion actual y los retos que se presentan.

ORAINAEGEROA

Con esta intencién, el préximo encuentro rural propone trabajar
desde el presente para construir futuro. Tendrd lugar el préximo 3 de
marzo, en la Comunidad de los Claretianos de Salvatierra-Agurain,
en Ctra. de Zuazo 12. Dara comienzo a las 10 de la mafiana y termi-
nara en torno a las dos y media.

El orden del dia propone una mesa redonda en la que participaran:
Laura Ochoa, trabajadora en el Centro Rural de Atencidn Diurna de
Murguia; Xabier Alvarez de Arcaya, presidente de la Junta Adminis-
trativa de Abornikano; Alvaro Gastén, cura rural y Noemi Aguirre,
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GASTEIZKO ELIZBARRUTIKO CARITASEN XX NEKATAL TOPAKETA ingeniera agronoma de Alegria-Dulantzi. Moderara la mesa el perio-

dista Javier Vegas. A continuacion, las personas asistentes tendran
ocasidn de plantear y recoger reivindicaciones sobre las que poder trabajar. El cierre del encuentro correrd a
cargo del delegado episcopal, Javier Querejazu, que ofrecerd una breve exposicion de los criterios de actua-
cion de Caritas.

JORNADAS DIOCESANAS DE MAYORES

Recientemente han tenido lugar las jorn ar r- i PARA
ecientemente enido luga jornadas para pe 4 .

sonas mayores organizadas anualmente por la Pastoral
de Mayores y Caritas. El lema de esta edicion ha sido
“Cuiddndote. Cuiddndonos”.

En torno a 120 personas mayores asistieron de media a
estas jornadas que tuvieron lugar en la parroquia Nues-
tra Sefora de Los Angeles.

Invitados a participar fueron Ifiaki Artaza, médico geria-
tra, que abordd en su ponencia la fragilidad, la vulnera-
bilidad y el envejecimiento; en la segunda jornada, Elvira
Ruiz de Apodaka, psicdloga y gerontdloga de Fundacion
Vital, dirigio su exposicidn a la promocion, la proteccién
y el envejecimiento.

31 enerox ...

. . 1y 3 febrero&
El broche de las jornadas lo puso la eucaristia celebrada = 5 .
ornadasDiocesanas

por el obispo de la Didcesis, D. Juan Carlos Elizalde. PARRMAYORES  compe
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ENCONTRAR LA MIRADA EN
LOS ROSTROS

La situacion econdmica mejora. Tras un periodo de
crisis llega una aparente bonanza. La sociedad se
adapta intentando seguir el ritmo de los caprichosos
ciclos macroecondmicos. Los ciudadanos, aunque no
entendemos el porqué, nos alegramos y rebajamos
nuestras preocupaciones. Todo va bien, po-
demos relajarnos.

Pero en ese entorno cambiante, in-
cluso en los periodos de bienestar,
siempre queda una porcién de des-
carte. Gente que sufre y no tiene
posibilidades de enfrentar el dia a

dia ni con crisis ni con bonanza.

En las estadisticas, estas personas

no dejan de ser un porcentaje, un

namero, y esa “cosificacion” nos

tranquiliza porque nos aleja del

problema y nos permite seguir a

lo nuestro con cierta despreocupa-

cién.

Es obvio que el sistema econdémico y la
sociedad que lo sustenta necesitan una re-
vision profunda, pero mientras nos decidimos a
hacer algo, équé podemos hacer por los que siguen
instalados en la crisis?

En Caritas lo tenemos claro.

Por un lado, debemos ofrecer una ayuda inteligen-
te que proporcione a los descartados, herramientas
qgue les permitan salir del agujero de las cifras pe-
riféricas. Tendremos que rompernos la cabeza para
desarrollar proyectos que se vayan adaptando a las
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nuevas circunstancias.
Pero, ademas, debemos poner rostro a los nimeros.

En los despachos y en los grupos de trabajo y ani-
macion, voluntariado y agentes intentamos escuchar
sin prejuzgar, orientar sin manipular, formar y capa-
citar sin imponer.

Queremos acoger y acompafar sin asumir tareas
gue no nos corresponden. No nos hacemos cargo de
las personas, no las suplimos ni actuamos por ellas;
porque queremos fomentar la libertad y la responsa-
bilidad individual en la toma de decisiones.

Debemos preservar la dignidad de las personas a las
gue atendemos y la mejor manera de hacerlo es en-
contrar la mirada en sus rostros.

Mirar a los ojos de nuestro interlocutor implica si-
tuarnos a la misma altura, al mismo nivel, y eso re-
quiere grandes dosis de humildad.

Entramos en la Cuaresma, periodo de mirar-
nos a nosotros mismos, a nuestro interior;
y periodo, también, de mirar a los demas.

Puede ser un buen momento para

agradecer a Dios el hecho de vivir en

la cara buena del mundo y momen-

to de reconocer que ese beneficio

no nos da mas capacidades ni nos
hace mejores o mas dignos.

Esa inmerecida ventaja solo
debe hacernos mas conscien-
tes de la deuda que tenemos
con la sociedad y deberia

movernos a darlo todo por
intentar mejorarla.

Maite Sebal, directora.




MAITE SEBAL,
DIRECTORA DE CARITAS

Fue unos dias antes de Navidad, cuando se produjo el
esperado nombramiento de la persona que dirigiria
Caritas Diocesana en los proximos afios. El obispo de
la Didcesis, D. Juan Carlos Elizalde, anuncié que se-
ria Maite Sebal Arrién que, hasta ese momento,

era voluntaria y consejera de la zona Oeste

de Caritas, y que se ha convertido en la pri-

mera mujer que se coloca al frente de la =
institucion en Vitoria. Histéricamente, la

persona designada para dirigir Caritas en &

la diécesis es voluntaria en el cargo.

Maite Sebal nacié en Bergara (Gipuzkoa)

hace 58 afios y es la mayor de una familia de

seis hermanos. Estd casada y tiene dos hijas.

Es licenciada en Ciencias Econémicas y Empresa-
riales por la Universidad Comercial de Deusto. Ha vi-
vido en ciudades como Madrid, Barcelona, Montreal
(Canadd)... y trabajado en empresas de distintos sec-
tores. Desde 2001 y en la actualidad trabaja en una
empresa familiar de Vitoria-Gasteiz.

La nueva directora ha sido voluntaria de Caritas desde
2014. Ha desarrollado su actividad en los programas
de Caritas animados desde las parroquias de Sagra-
da Familia y San Pablo: “Llegué con muchas ganas.
Queria trabajar con personas que tenian dificulta-
des: inmigrantes, nifios, familias ... Tenia la certeza de
que cualquiera que fuera el problema yo podia hacer
algo”.

Por su perfil, comenzd haciéndose cargo de tareas ad-
ministrativas. Poco después se le ofrecid participar en
el grupo de animacion de personas mayores: “Todo lo
que das te vuelve multiplicado por mil. He entendido
que todas las tareas son importantes y necesarias. He
aprendido que es imprescindible actuar con humildad
y aportar aquello que mejor sabes hacer. Creo que lo
mds importante es desempefar la tarea con entusias-
mo, disfrutando de cada momento y aprendiendo de
cada persona que te vas encontrando por el camino”.

TALLER:

MUJERES CONSCIENTES AVANZANDO
HACIA LA PLENITUD EMOCIONAL

A mediados del mes de enero arrancé este taller or-
ganizado por Céritas Norte, en el marco de un espa-
cio de crecimiento personal para mujeres. El taller
“Mujeres conscientes avanzando hacia la plenitud
emocional” se compone de ocho sesiones quince-
nales, de enero a junio. La actividad esta siendo di-
rigida por Marian Urretxu, voluntaria responsable
del programa de Familias Monoparentales de Ca-
ritas en Arriaga, trabajadora social y terapeuta con
amplia experiencia en trabajo con familias.

Este programa propone “un viaje hacia el interior
de una misma para tomar conciencia de nuestro
potencial, de nuestra capacidad para asumir la res-
ponsabilidad de nuestra propia vida. Se pretende
realizar un trabajo personal como mujer, hija, ma-
dre, abuela, pareja... cada una desde la etapa de la
vida en la que se encuentre, para no seguir sufrien-
do y transmitiendo los errores de la inconsciencia”.

El taller esta abierto a nuevas incorporaciones. Las
sesiones tienen lugar cada quince dias, desde el
pasado 18 de enero, en los locales parroquiales de
Todos los Santos, en el barrio de Arriaga-Lakua.

Esta actividad supone un paso adelante del progra-
ma de Familias Monoparentales que tras una his-
toria de cerca de 20 afios, abre ahora el espacio de
encuentro, intercambio y empoderamiento perso-
nal a cualquier mujer que desee participar.
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MIGRATZAILE ETA
ERREFUXIATUAREN
JARDUNALDIA

Munduko  Migratzaile eta
Errefuxiatuaren Jardunaldia
dela eta (urtarrila 18), “Mi-
gratzaileak  Eskubideekin”
kanpainaren barruan sen-
tsibilizaziorako une berri bat

aurkeztu zuen Caritasek.

Giza mugikortasunaren erronkei

osoko erantzun bat emateko be-

harraren inguruan eginiko beste arreta-

deialdi bat da: emigratzaile eta errefuxiatuak hartu,
babestu, sustatu eta gizarteratzea dira lau aditzak,
Elizak eta bere erakundeek gizarte-ekintzaren ba-
rruan egoera honi eskaini nahi dioten erantzuna
batzen dutena hain zuzen. Horrela Caritasek aurre
egiten dio laguntza-erronkari, hau da, irteeratik eta
bidaia osoan zehar, helmugatik itzulerara arte alegia.

Acoger, proteger, promover e integrar a los emigrantes y refugiados

ENCUENTRO SOBRE PERSONAS REFU-
GIADAS EN LAKUA-SANSOMENDI

La parroquia de Santa Teresa acogié este encuentro
gue contd con la presencia de Virginia Cid, de CEAR
Euskadi, y Marina Martinez, voluntaria de Cdritas
con experiencia de cooperacién en un campo de re-
fugio de Lesbos. La representante de CEAR dio infor-
macién sobre los procesos de asilo y sus dilatados
plazos de ejecucion. Compartié casos reales andni-
mos de personas refugiadas y algunos datos sobre
el incumplimiento de cuotas de acogida de personas
refugiadas en los paises de la U.E. Espafia, apenas
ha llegado al 11%. Por su parte, Marina Martinez,
cooperante en Lesbos, relaté las condiciones en las
gue se vive en los campos de refugio en tanto se re-
suelven o no los procesos de asilo: “Esta situacion es
muy injusta. Miles de personas estdn sufriendo una
grave vulneracion de los Derechos Humanos”
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GIZARTE GAITASUNEI BURUZKO IKAS-
TAROA

Otsailaren 27 eta martxoaren 28 bitartean, He-
goalde zonaldeko Caritasek pertsona migratzailei
zuzendutako Gizarte Gaitasunei buruzko ikastaro
berri bat eskainiko du: “Nola integratu eta parte
hartu gure hirian” lemapean.

Prestakuntza eta parte hartzerako gune honek izan-
go dituen bost saioen barruan baliabide eta estrate-
gia desberdinak eskainiko dituzte pertsona adituek,
horrela gure herrialdera iritsi diren pertsona mi-
gratzaileen integrazioa errazteko.

Gai ezberdinak erabiliko dira: ohitura osasunga-
rriak, legezko kontuak, Administrazioarekiko harre-
manak, prestazioak edo elkarbizitzarekin loturiko
gaiak, adibidez.

PARTE

de la solucion
contra la pobreza

jHazte de Caritas!
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