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EL COVID NO NOS AFECTA DE LA MISMA MANERA

Miremos donde miremos vemos
los efectos del COVD: mascarillas,
hosteleria cerrada, colas en los co-
mercios.., pero si ponemos atencion,
podemos encontrar muchas personas
a las que esta pandemia esta afectan-
do de una forma mucho mas dura. Son
esas personas que ya se encontraban
en la cuerda floja antes de la llegada
del virus. Familias que tenian muchos
problemas para llegar a fin de mes,
que se mantenian con trabajos preca-
rios, por horas, sin contrato... familias
que vivian al dia y que con la llegada
del confinamiento se quedaron sin in-
gresos vy sin derechos. Estas personas
viven en nuestro barrio y han aguan-
tado el confinamiento subsistiendo
gracias a la ayuda de instituciones, de
asociaciones y de otras familias.

El confinamiento fue muy duro para
todos y todas pero no nos ha afectado
con la misma intensidad, no es lo mis-
mo vivir 2-4 personas en un piso de 80
metros cuadrados, que una familia de
4 personas en una habitacién compar-
tiendo cocina y bafio con otras 30 4
personas. No es lo mismo quedarse en
casa sabiendo que vas a llegar a final
de mes o pensando en como vas a lo-
grarlo, no es lo mismo tener un traba-
jo con contrato y unos derechos, que
estar en la economia sumergida. No,
hemos sobre vivido al confinamiento
con situaciones muy diferentes.

Pero una vez finalizado el confina-
miento, no podemos perder de vista
gue las necesidades crecen. La aten-
cion en Céritas se ha duplicado. He-
mos pasado de atender en febrero de
2020 a 480 personas a atender a 714
en el mes de septiembre y la tenden-
cia sigue siendo al alza. Nos movemos
en un escenario difuso. Esta segunda
ola ha pegado con mucha fuerza, te-
nemos que ver como nos afecta el cie-
rre de la hosteleriay de todo el tejido
econdmico que le rodea y ver qué es
lo que ocurre con el fin de los ERTES,
no sabemaos con qué escenario vamos
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a comenzar el 2021. Pero ademas del
tema econdmico nos estamos encon-
trando con cuadros de inseguridad
que afectan a la manera de vivir, no
tener claro durante mas de ocho me-
ses tu futuro deriva en cuadros de an-
siedad, angustia, problemas leves de
salud mental.

Tampoco podemos perder de vista
la problematica relacional, si hay algo
que nos ha ensefiado esta situacion
es que la vida es algo mas que comer,
vestir, tener un techo, la vida son rela-
ciones, encuentros. En estos momen-
tos estamos librando muchas batallas
v una de ellas tiene como protagonis-
tas a las personas mayores. Por un
lado las queremos mantener en casa
guardadas para que no se contagien,
por otro, son nuestras personas ma-
yores las que nos dicen que este en-
cierro no es vida. Podemos caer en
la tentacion que con el fin de salvar
sus vidas les quitemos todo poder de
decisién, les volvamos indtiles y les
quitemos valor. En este barrio son
muchos los abuelos y abuelas que se
sienten abandonados, algunos tienen
su propio miedo pero otros sufren el
miedo de sus hijos e hijas.

En Céritas estamos dandole una
vuelta para ver como afrontar este
problema de relaciones. Tenemos un
grupo de autoayuda en la zona que
no se puede subdividir para cumplir
las normas establecidas por las ins-
tituciones porque no podemos divi-
dir el acompafamiento, no podemos
romper la confianza, el apoyo mutuo,
el trabajo en equipo. Este tiempo va a
poner a prueba nuestra creatividad e
imaginacion.

Otrade las problematicas conlaque
nos encontramos en el trabajo de Ca-
ritas es el tema del desfase escolar de

muchos de los nifos y nifias de nues-
tro barrio. Este curso las demandas
han aumentado, |la falta de medios, de
espacios donde poder realizar las ta-
reas durante el confinamiento, la falta
de conocimientos por parte de padres
y madres ha hecho que muchos nifios
y nifas se queden descolgados y que
el esfuerzo que tienen que hacer este
curso sea mucho mayor. Desde el pro-
grama de apoyo al estudio intentamos
acompanfary reforzar el trabajo de los
centros educativos pero este afo la
gran demanda y la disminucian de vo-
luntariado hace muy dificil atender a
los mas pequenos.

Precisamos personas que estén dis-
puestas a dedicar dos horas semana-
les para acompanar a los nifios y nifas
que ademas de un refuerzo educativo
necesitan que se les dé animos, que se
les apoye, en este tiempo tan convul-
so.

No queremos olvidar a las personas
que tienen otras enfermedades, no
derivadas del COVID, a las que tienen
dificultades para el aprendizaje del
castellano, a las que segln la ley aun-
que tengan contrato no pueden traba-
jar antes de los 3 afios de residencia.

Nos enfrentamos a muchas dificul-
tades, y también queremos destacar
que vemos movimientos de gran so-
lidaridad. Las familias se ayudan unas
otras, se crean redes vecinales, au-
mentan las personas que se lanzan a
un voluntariado.

Todo esto nos hace tener esperanza.
Como lo es la preocupacion gque perci-
bimos por los mas vulnerables, por los
gue no entran dentro de los circuitos
institucionales, por ese vecino que
vive solo, o esa madre monoparental
que intenta sacar adelante a sus hijos.

Si quieres saber mas, o te ani-
mas a participar en Céritas pue-
des ponerte en contacto en el
945.12.21.30/688.64.65.13 anima-
cioneste@caritasvitoria.org



