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Asume la direccion de
Céritas convencida de que
algo esta cambiandoen la
Iglesia, ya que por vez
primera, una mujer se sitda al

frente. “iYa era horal”.

+ Vicente Luis Garcia
@ Jorge Muiioz

VITORIA — Maite Sebal Arrien esla’

primera mujer que asume la direc-
cién de Céritas Diocesana de Vito-
ria. Se da la circunstancia de que,
recientemente, también ha asumi-
‘do la secretaria nacional de Céri-
tas una mujer por primera vez.
Para Maite, esto es un signo de que
algo esta cambiando en la Iglesia,
o al menos en Céritas. “jYa era
hora! Porque Caritas siempre ha
sido femenina”. El pasado 21 de
diciembre se hizo piiblico su nom-
bramiento por parte del obispo,
Juan Carlos Elizalde, quien parti-
cipa de este mismo sentir. Maite
toma el relevo a Santos Gil, quien
ha ocupado el cargo durante los
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NUEVA DIRECTORA DE CARITAS ENALAVA
“Siempre es lamujer la
que dalacaraen las |
familias para solicitar el
apoyo de Caritas”

tltimos seis afios.

Natural de Bergara, casada, tiene

dos hijas y profesionalmente es

licenciada en Ciencias Econdmicas

yEmpresariales por la Universidad
Comercial de Deusto. Actualmen-
te trabaja en una empresa familiar
en Vitoria, pero alo largo de su vida

Gl At

ha residido en Madrid, Barcelona
y Montreal, en Canada. Inicié su
relacién con Céritas como volun-
taria en 2014, concretamente en

programas de animacién de la
zona oeste. A partir de ahora lide-
rara una de las ONG catélicas més
activas, sobre todo los Ultimos afios
de la larga crisis econémica duran-
te los que la entidad sin dnimo de
lucro ha visto como muchas fami-
lias de clase media se han visto
obligadas a recurrir a su ayuda
para poder salir adelante, en
muchos casos para que sus hijos
pudieran alimentarse en los
momentos en los que ningtin suel-
do ha entrado en casa.

:Cémo llega Maite Sebal a ser
voluntaria en Ciritas Vitoria?
—La primera vez que pisé estos des-
pachos fue para decir: quiero hacer
algo, aptintame. Se dieron varias
circunstancias que propiciaron que
mi destino fuese la Céritas de mi
propio barrio. Y alli empecé ayu-
dando primero en tareas adminis-
trativas a la asistente social yala
consejera, y enseguida me implica-
ron en un proyecto de animacion
de mayores y, lo que no pensé
jamés en la vida que podria acabar
haciendo, como preparar teatros y
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DESDE LOS
CIMIENTOS

Natural de Bergara, casada y con
dos hijas, profesionalmente es
licenciada en Ciencias Economicas
y Empresariales. Inicio su relacién
con Céritas como voluntaria en
2014 y, ahora, toma el relevo a
Santos Gil, que ha ocupado el car-
go durante los altimos seis afios.

hacer de animadora de estos gru-
pos. El caso es que aquello me ter-
miné de enganchar a Céritas.

Y, ¢por qué?

~Porque siempre he sido conscien-
te de que habia tenido todo en la
vida y de que en algiin momento
tenia que dar yo algo de mi vida a
los demas.

Y, ¢por qué en Caritas?

—~Como no tenia muy claro qué
podia hacer, el amplio espectro de
cosas que Céritas hace, y que cono-
cia, me invitaba mds a poner mi
disponibilidad en sus manos.

Ha anunciado que como nueva en
la plaza lo primero va a dejarse
Hevar por quienes ya vienen des-
de hace afios coordinando esta
labor de la Didcesis. Pero, jten-
dri una idea personal de lo que
ha de ser Caritas Diocesana?
-Lo que hace Céritas me gustay me
parece bien. Todo lo relacionado
con la reinsercidn, el empleo, me
parece una labor capital. Esla for-
ma correcta de ayudar ala gentea
que se valga por si misma. Caritas,
tal y como yo la conozco, me entu-

siasma. Los proyectos que han
puesto en marcha Santos y Ramon
van a continuar. Seguramente sur-
giran nuevos y habra que ponerlos
en marcha. Pero ya vendrén. Pasi-
to a pasito.

De la Iglesia se dice que se susten-
ta sobre tres dimensiones: la
catequética, la celebrativa y la
caritativa. Esta 1iltima en su ver-
sién Céritas o misioneros es la
que mejor prensa tiene social-
mente. ;Que tendriamos que
hacer en la Iglesia para que lo
doctrinal y lo celebrativo tenga
una mejor acogida?

-En la Iglesia, en general, y en el
voluntariado de Caritas, en parti-
cular, hay una deficiencia de jove-
nes. Sin embargo, por otro lado, he
sido testigo de como jévenes que
han venido con sus centros escola-
res a participar en las dindmicas
que tenemos cOI Personas mayo-
res, algunos se han quedado engan-
chados, e incluso alguno, alg(in afio
mds tarde, se ha apuntado, ya de
adulto, como voluntario. Esto lo
que demuestra es que es posible

“La primera vez que pisé los
despachos de Céritas fue
para decir: quiero hacer
algo, apiintame. Y empecé
en mi propio barric”

“En lalglesia, en general, y
en el voluntariado, en
particular, hay deficiencia de
jévenes, pero ofros muchos
se quedan enganchados”

caritativa de la Didcesis de Vito-
ria tenia dos referentes funda-
mentales, Cdritas y Berakah.
;Como valora lalabor que se hace
desde cada una de ellas?
—Somos dos entidades con un sis-
tema de trabajo diferente cada una
de ellas. La verdad es que tampoco
conozco muy a fondo Berakah.
Pero si creo que se puede afirmar
que la Iglesia en Vitoria gana con
Berakah la posibilidad de acceder
a un publico diferente, al que des-
de Caritas, por nuestro sistema de
funcionamiento, no llegabamos y
Berakah silolleva haciendo desde
hace més de diez afios.

Las lineas maestras del trabajo
para el presente curso ya fueron
marcadas en la dltima asamblea
general, jcudles son los retos mas
inmediatos para Céritas?

-Todo el tema de la agencia de
colocacidn, de los procesos de for-
macién a través de talleres. Se ha
creado una'linea de trabajo que
estd posibilitando la integracién
laboral de mucha gente. El nime-
ro de familias que acude a Caritas
se ha estabilizado en los dos Glti-
mos afios. Esto nos da un dato de -
estancamiento de la pobreza, por
un lado. Pero nos da el dato tam-
bién de que hay un sector de pobla-
ci6n todavia necesitada que no esta

. pudiendo enfrar en nuestros pro-

ilusionar desde la Iglesia en lo que
hacemaos, pero hay que cuidar los
modos. Hay que llegar a las perso-
nas, y para ello, es importante que
se sientan implicados y que sien-
tan que estan compartiendo vida
con otros. Es importante que se vea
que en la Iglesia no estamos todo
el dia cantando aleluyas, sino
haciendo cosas importantes, cosas
por y para los demas.

Sabe que es la primera mujer al
frente de Caritas en Vitoria. Esun
hito, un “jya era horal”, un signo
de cambios en la Iglesia...

~Es un jya era hora! Y un algo esta
cambiando. En Madrid hay una
secretaria general, también por
primera vez. Al menos en la Igle-
sia, con respecto a Caritas, es evi-
dente que se esta reconociendo
que el mundo de Caritas es feme-
nino. Femenino en el voluntaria-
do, en las trabajadoras, y en las
usuarias también porque, al final,
quien da la cara en las familias
para solicitar-el apoyo de Céritas
siempre es la mujer.

Desde el aiio 2006 la dimension

gramas de formacién, y que tam-
poco las instituciones estdn ddndo-
les una respuesta a su situacion,
por otro. Por lo tanto, nos espera
un futuro en el que tenemos que
ponernos a trabajar, ser creativos
y ver como hemos de llegar pues a
los parados de larga duracién, 0 a
los jévenes con problemas de inte-
gracion social, aunque en este cam-
po estamos trabajando ya en estos
momentos gracias al proyecto
Hazia 23 con otras entidades como
Egibide, la Fundacién ADSIS, el
Ayuntamiento de Vitoria y la Fun-
dacién Vital. Esta iniciativa de
insercién laboral para menores de
23 afios me parece importantisima.
Usted empezé como voluntaria
en Cdritas y ahora pasa a tomar
el timén. ;Podemos decir que
queda una plaza libre en el volun-
tariado? Invite a cubrirla...
—-Cada persona puede tener sus
razones para acercarse a una orga-
nizacién como Cdritas, pero una
vez que estds dentro te comprome-
tes y te enganchas a realizar cual-
quier tipo de labora en beneficio
de la comunidad. Vivir esto te enri-
quece. El lema de nuestra campa-
fia me parece perfecto: Tu compro-
miso mejora el mundo. Y es cierto.
La bondad se contagia, y eso cam-
bia tu entorno. @
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