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Comercios alternativos, productores locales y
ONGs, opciones de consumo justo en Navidad

Artesania, juguetes
de segunda mano o
productos de cercania
figuran entre las
propuestas de 19
tiendas vitorianas

VITORIA. Cuando la calidad y el pre-
cio van de la mano, el consumidor
medio no suele tener més pregun-
tas. Menos aun en estas fechas, en
1as que las emociones y los impulsos
amenazan con desbancar al analisis
racional durante la decisién de com-
prar. Todas las previsiones subrayan
esta tendencia al derroche. Segin los
datos del ltimo estudio de la con-
sultora Deloitte -uno de muchos en
estas fechas-, los hogares espafioles
gastardn una mediade 633 eurosen
Navidad -sobre tado en regalos y co-
mida-, un 3% mas que el siguiente
pais europeo, Reino Unido.

Pero las medias no suelen hacer

justicia. Hay quien no sucumbe a es-
timulo navidefio alguno. O quien
aprovecha la Navidad para abrazarla
tendencia del ‘consumo responsa-
ble’. Esta corriente, que alienta al ciu-
dadano a cultivaruna mirada mis
critica, nacié en los noventa, cuan-
do el crecimiento econémico pare-
cia imparable y la moda de] ‘usary
tirar’ alcanzaba su punto dlgido. Des-
de entonces, ha tomado peso y ad-
quirido nuevas formas. También en
Vitoria, donde decenas de comercios,
iniciativas de productores locales y
ONGs ofrecen alternativas de con-
sumo para todos los publicos.

La ciudad cuenta, por ejemplo, con

un total de diecinueve establecimien-
tos que apuestan por los productos
de comercio justo. El mes pasado, ca-
torce de ellos presentaban por tercer
afio consecutivo la camparia ‘Multi-
plica por cero’ y 1a Ruta del Comer-
cio Justo. Una red de opciones de
compra enlas que es veterana la den-
da de Medicus Mundi (Pio XII, 18).
En activo durante todo elafo, enla
época navidefia -hasta el 5 de ene-
10-, el local de esta oenegé redobla
su espacio expositivo, convirtiendo
el almacén en un mercado de posi-
bles regalos. Las personas volunta-
rias se reparten los turnos de aten-
cién al cliente y dan informacién so-

bre el origen de los articulos y sobre
sus beneficios sociales y ambienta-
les. yHay de todo, desde vasos de bam-
b biodegradables, hasta pijamas de
algodén ecoldgico, pasando por pro-
ductos tipicos de estas fechas navi-
defias como los turrones de almer-
dras ‘bic’ o los panetonesy, explica
elresponsable de educacién para el
desarrollo y comunicacién, Ion An-
der Areses. La organizacién lleva mds
de veinticinco anos ofreciendo una
alternativa con cabeza al consumo
desbocadon. ¢Hacer regalos por Na-
vidad es un gesto bonito, pero silos
articulos que compramos han sido
creados cuidando de los derechos de
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T «Este modo’de consumir
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bk dignidad de las personas»

una manera de comprar que
tiene en cuenta las caracteris-
ticas sociales y laborales del

_entorno de produccién, ade-

mis de las consecuencias me-
dioambientales. Es optar por
bienes y servicios que favo-
rezcan la sostenibilidad y la
igualdad social. Una tenden-
cia al alza que suma adeptos,
también en Alava.

DONDE ESTAN

# Establecimientos. Bide Bi-
dean (Fueros,16), Bioalai (Txa-
laparta, 19), Centro Naturista
Sarasua (Los Herrdn, 45), Ces-
tas Urbide (Venta de la Estrella
6), Medicus Mundi Araba (Pio
XII,18), Sanum Market (Plaza
de la Unién, 2) Setem Hego
Haizea (San Vicente de Pail,
10), Sandaili Tienda (Estudio de
Té Correria, 143), Tierra Viva
(San Francisco, 22) Uagalur
(Plaza de Abastos) y Zelai Alai
(Donostia, 60).
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Arriba, el establecimiento de Koopera; debajo, roducto local
en Uagalur, en la plaza de Abastos.

quienes participan en el proceso de
produccién, el valor de regalar se mul-
tiplicay, reflexiona Areses,

Pero las alternativas de consumo

van mas alla de la artesania. «Los es-
paficles consumimos un 60% mis de
1opa que hace tres décadas y; ademés,
casi la totalidad de la que desecha-
mos estd en realidad en condiciones
de seguir siendo usaday. Verdnica
Senllé es la responsable de servicio
de Koopera, la cooperativa con 25
afos de experiencia que reciclala
1opa que se recoge en el Garbigune,
en los contenedores o en las parro-
quias locales. Hace cuatro afios que

zbrieron, de la mano de Céritas, dos ~

tendas en Vitoria -en Postas 31y en
Los Sdez de Quejana, cerca del Hos-
pital Santiago-. Desde entonces, ve-
lan por la sostenibilidad medioam-
biental al mismo tiempo que persi-
guen «la inclusion laboral de perso-
nas con vulnerabilidadesy. Aquellas
Ppersonas en situacion de pobreza ex-
trema que acuden con vales de comn-
pra tienen opcion asia una experien-

cia de compra «normalizada y confi-
dencial, exactamente igual que Ja de
cualquier personay, detalla Senllé.
El martes llegaron a ambas tiendas
de Koopera los regalos de segunda
mano. Productos desechados que,
tras pasar por un proceso de selec-
cién y saneamiento, se ponenala
Venta a un precio asequible. «Crean-
do puestos de trabajo y sin producir
mas residuos, aprovechando lo que
ya existen.

Rico y sostenible

En épocas de comnilonas navidefnias
también es posible aunar el paladar
exigente con la sostenibilidad y la
responsabilidad social. Pricrizando
productos con menor impacto am-
biental, de cercania. Como los que
venden muchos agricultores alave-
ses en Uagalur, la tienda de Ja Unién
Agroganadera de Alava, situadaen la
plaza de Abastos. «Sabes que quien
te lo vende también se lo come. Ese
es el mejor sello de calidad. Pero ade-
mds cumplimos los controles mas

estrictosy. Javier Torre, el presiden-
te de UAGA, lo tiene claro. ¢Alfinal,
aunque el precio sea algo mis alto
que el de las grandes superficies, el
producto merece la pena y estd en-
trando cada vez mas fuertey.

En otra dindmica pero con unos
valores similares Ana Lafuiente y Tosu
Olazabal llevan a cabo el proyecto
Cestas Urbide. Venden cestas de na-
vidad para empresas y particulares
con producto ecoldgico y, en parte,
comerciojusto. El resto del afio pre-
paran cajas de fruta y verdura que re-

* parten por Vitoria vinculando a cer-

ca de 400 familias con los horticul-

tores alaveses y de cercania. «Comer .

més fruta y verdura fresca, madura-
da en el propio drbol, sabiendo quié-
nes son los productores y dénde es-
tdnn. Para Lafuente, este podria ser
uno de los propositos para el afio nue-
vo. La cofundadora explica que con
suted de clientes estin creando wuna
economia local en la que el consu-
mo sostiene directamente una agri-
cultura familiaz y de calidady.

Con Santos Gil como
director, Caritas ha
abiertoen Vitoria
tiendas ropa reciclada,
comercio justo y
artesania

= L. ALZOLA

VITORIA. Dela tradicional reco-
gida de ropa usada en las parro-
quias, a la puesta en marcha de tres
comercios en 1égimen de cocpera-
tiva, basados en la filosofia del con-
sumo sostenible. Como director
de Caritas en Vitoria, Santos Gil ha
sido durante los ltimos cinco afios
el encargado de gestionar el nue-
vo rumbo tomado por las activida-
des de 1z organizacion diocesana.
En Koopera venden ropa de segun-
da mano personas con cctratos
de insercién laboral. En Artezale
se puede adquirir papeleria y arte-
sania elaboradas en Abetxuko, en
los talleres ocupacionales de Céri-
tas. Y en Bide Bidean, donde ade-
mds participan otras organizacio-
nes de la eclesidsticas como Misio-
nes 0 Alboan, todos los productos
llevan el sello de comercio justo.

«Tenemos a mas de un centenar
de personas acudiendo a diarioa
formarse y a trabajar, con una ru-
tina, sintiéndose parte de un pro-
ceso del que son responsablesy, de-
talla Gil. Cada uno de los articulos
de Artezale se hace en cadena y la
totalidad de lo obtenido con 1a ven-
ta, es reinvertido en el proyectoy
en la creacién de nuevas plazas.
«No alcanzamos a financiar el 100%
de financiacién, pero sia darles,
ademads, una pequefia remunera-
ciény. .

Para introducir esta renovada
manera de enfrentar el cambio so-
cial, hace cinco afios que Caritas se
sumo ademads al grupo Koopera,

«Procuramos que solo
un5% de laropatermine
en el vertederon

Santos Gil.

una cooperativa de insercién labo-
ral que funciona a nivel estatal,
donde un 55% de los empleados
trabaja con contratos de insercién
laboral.

Para todos los bolsillos

En ambas tiendas de 1a cooperati-
va situadas en Vitoria, venden la
Iopa a unos precios asequibles. Des-
tinada a todos los publicos, pero
también al alcance de quienes
cuentan con pocos recursos. «La
donacién de ropa en las parroguias
cumplia una funcién pero también
era un modelo que requeria un

- carbio. La entrega no era una ex-

periencia demasiado agradable para
las personas en situacién vulnera-
ble. Ahora los tiempos han cam-
biadon, argumenta Gil,

Defensor de este nuevo proce-
50, «mucho més ajustado a la dig-
nidad de las personasy, explica con
numeros la necesidad de impulsar
el consumo de ropa de segunda
mano: «En Vitoria se tiran unas
450 toneladas al afio de ropa. No-
sotros reutilizamos un 10%, apro-
ximadamente, porque hay un pro-
ceso de seleccién exhaustivo que
escoge las mejores prendas. El res-
to, lo reciclamos con nuevas téc-
nicas para su uso industrial. Pro-
curamos que solo un 5% termine
en el vertederon, detalla.

Se necesita

AUXILIAR DE CLINICA DENTAL

Se necesita auxiliar de clinica dental con al menos 3
2fios de experiencia, valerandose conacimientos de
| ortodoncia. Incorporacién inmediata. (V a

seleccionequipadental@amail.com-
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Ponemos el acento en la :

INFORMACI

que te interesa

ELcomned”

SCHOOL

26-27-28-29 7101

Y 2-3-4:5 ENERO

CAMPAMENTOS DE NAVIDAD EN .INGLES

Taller de adornos naviderios - Villancicos - Taller de pastas inglesas.
Taller de trufas - Taller de pinta caras - Concurso de pizzas
Excursion al Belén dela Florida - Cine - Teafro - Karaoke - Juegos

Horaric; 10h a 14h -

Plaza de la Constitucién, 14 - Thno.: 677 705 698
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REGAILOS,
Y DECORACION

LOS DETALLES PARA TU BODA

LA DECORACION PARA TU HOGAR
ESE REGALO ESPECIAL QUE
ESTAS BUSCANDO

...todo y mucho mas en MOBB

Siguenos en Facebook y te haremos un 15%
de descuento en tu proxima compra
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