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LA H_STRACION

Las escuelas de Céritas, a
las que se destinara la
recaudacion de la
‘Marcha Solidaria Green’
del préximo domingo 17,
ayudan a las mujeres en
riesgo de exclusion

:{ LAURA ALZOLA .
VITORIA. La pobreza tiene rostro
de mujer. Desde Caritas creen que
esta afirmacién, habitual en el ana-
lisis de las desigualdades, tiende a
cumplirse también en el territorio
alavés. La realidad es que vemos
una clara mayoria de mujeres acu-
diendo a nosotros. La feminizacién
de la pobreza también ocurre aqui.
No es un porcentaje que se dispare
mucho, pero si esun hechoy, apun-
ta Olga Cruz, psicéloga y responsa-
ble del programa de Formacién de
Céritas en Vitoria, la organizacién
que lidera Ramoén Ibeas.

Por esta razon, teniendo en cuen-
ta las necesidades detectadas, des-

- de Cdritas lleva a cabo gran

sidentes en Alava, Olga

de el programa de promocién de
personas adultas se considera nece-
saria una intervencion de accién
positiva con mujeres. En Alava fun-
cionan dos Escuelas de Formacién
y Promocién. Una en Llodio y otra,
bajo el nombre de Santa Maria,
en el Casco Viejo de Vitoria.
Es en estos centros don-

parte de su actividad con
mujeres. Seglin la memoria <
de 2016 de la organizacion,
participaron en ellos 761e-

Cruz, a cargo de la coordinacién del
centro vitoriano, incide en que, ex-
cepto para actividades especificas,
los espacios no estan planteados
como lugares exclusivos, si bien la
mayoria de las propuestas se diri-
gen a ellas: «En Caritas entendemos
que todos los procesos de educacion
y acompafiamiento van a ayudara
las personas a salir de sus situacio-
nes de vulnerabilidad y exclusién.

Sin embargo, la realidad es que la *

poblacion en esta situacion es en

Ramén Ibeas

mayor medida femenina, porque
su situacién de desventaja es ma-
yory, detalla.

Entre los proyectos de ambos cen-
tros, se pueden encontrar clases de
alfabetizacion, tertulias, talleres de
confeccién y arreglos de ropa,
asi como entrevistas de orien-
tacién para la busqueda de

desde Caritas insisten en que,
mis alld de llevara cabo di-

pacios pretenden ser lugar
de encuentro. «Se les ayuda a desa-
rrollar habilidades que les permi-
tan tomar partido en diferentes si-
tuaciones, expresarse. Se les apoya
para que salgan de los espacios pri-
vadosy estén més presentesenel
ambito publicoy, asegura Cruz.

Y es que, el objetivo final de Ca-
ritas es crear y poner a disposicion
espacios donde la educacién y el
acompafiamiento de la mujer sean
los ejes fundamentales. Por una par-

te, se incide en el drea personal. En

Fl Paseo solidario al bosque de

Armentia adelanta media hora
stisalida, allas 10.30

s3 L. ALZOLA

VITORIA. Una manera de promo-
ver la igualdad de las personas en el
territorio alavés es participar en ac-
tividades cuyos beneficios se des-
tinen a proyectos solidarios. Este
préximo domingo 17, se celebrard
la anual ‘Marcha Solidaria Green’
que organiza EL CORREO, Una pro-
puesta de actividad familiar que es-
pera repetir el éxito registrado en
otroas ediciones, al conseguir reu-
nir acentenares de vitorianos. Esta
vez, la recaudacion se destinard in-
tegramente a los programas de Es-
cuelas de Formacién y Promocion
de la Mujer de Caritas en Alava. Los
tickets, a un precio de dos euros,
pueden conseguirse en las oficinas
de EL CORREO en la calle Aranza-

bal 9; en la tienda oficial del peri6-
dico de la calle Florida numero 18,
asi como en el departamento de de-
portes de El Corte Inglés.
Recuperando el itinerario de la
primera edicién, el paseo regresa
este afio al recorrido que camina ha-

Inglés, la compafifa EDP ylaAgen-
cia Vasca del Agua, URA. También
colaboran con ella la Obra Social La
Caixa, Frutas Uriarte, DYA, Coca

Colay el Club de Montafia Iturri-

. bero.

cia el bosque de Armentia, uno de

los ‘pulmones’ de la capital alavesa.
La citacuenta con el patrocinio del
Ayuntamiento de Vitoria, El Corte

De vuelta al puntode
partida, todos los
participantes recibirdn
un obsequio

El punto de partida serd la plaza
Espafia, donde los participantes se
encontrarén el domingo alas 10.00
horas en una primerd toma de con-
tacto, antes de salir, alas 10.30, ha-
cia el bosque de Armentia. La hora
prevista inicialmente se ha adelan-
tado, por indicacion de la Policia Lo~
cal, para no coincidir con la afluen-
cia de ptiblico a Mendizorroza para
ver el Alavés. Con un recorrido de
10 kilémetros, la marcha durard pre-
visiblemente algo menos de tres ho-
ras. El paseo Fray Francisco, Cer-
vantes o la Avenida de San Pruden-

-¢cio serdn alguno de los puntos por

donde transcurrird el recorrido, que
permitird apreciar no sélo el lado
‘oreen’ de Vitoria, sino también su
patrimonio arquitectonico. De vuel-
ta al punto de partida, todos los par-
ticipantes recibiran un obsequio al
presentar el ticket.

empleo y apoyo en el acce-
so a cursos reglados. Pero

ferentes actividades, los es-

afianzar los apoyos y los vinculos.
Y por la otra, al mismo tiempo, se
procura apoyar a las participantes
en la salida del area privada. «La
combinacién de estas dos vertien-
tes convierte estos espacios en he-
rramientas muy validas para sacar
a las mujeres de situaciones de ex-
clusién social, promover el empo-
deramiento y hacer que las perso-
nas se sientan, poco a poco, Mejory.

Afecto del voluntariado

Sibien con una coordinadora al
mando, el funcionamiento de es-
tos espacios se basa mayoritaria-
mente en la labor del voluntariado.

Domingo 10.09.17
EL CORREO

INAKI CERRAJERIA

En total, en Vitoria y en Llodio, son.
27 personas quienes estdn llevan-
do a término los Dmvectos.Ylo ha-

‘cen, fundamentando su actuacion

en el aprendizaje dialégico. Es de-
cir, basando los talleres «en el did-
logo en igualdad y en la reciproci-
dad, facilitando el mutuo conoci-
miento y desarrollo auténomon. En
palabras de la coordinadora del cen-
tro de Vitoria; «(M4ds que programar

actividades, facilitamos a que se

compartan conocimientos entre
personas adultas y fomentamos el
trato de igual a igual, buscando una
relacién horizontal. Es en esta di-
namica donde el papel de las volun-
tarias es esencial aportando apoyo
y afectividad. El mero hecho de que
existan personas que de forma de-
sinteresada tengan agrado por es-
tar en el proyecto resulta gratifican-
te y reconciliador para todasy.

Una imagen de una de las marchas anteriores. :: RAFA GUTIERREZ



