
                                                                                   

 

 

NOTA DE PRENSA 

 
276 LOCALES HOSTELEROS COLABORAN CON CÁRITAS 

EN UNA CAMPAÑA CONTRA LA SOLEDAD.  
 
Este fin de semana se repartirán 33.000 posavasos y 15.500 dípticos informativos de la 

campaña “La Soledad perjudica seriamente la Salud”. 

 
 

Vitoria-Gasteiz, 12 de marzo de 2009. Cáritas lanzará este fin de semana una 

campaña de sensibilización para llamar la atención sobre las situaciones de 

soledad que padecen muchas personas en nuestro entorno más cercano. Con la 

rotunda afirmación de que “La Soledad perjudica seriamente la Salud”, la 

institución dependiente de la Iglesia llama a una mirada atenta que permita 

detectar el sufrimiento de las personas que acusan soledad no querida. Desde el 

programa de Soledad de Cáritas se hace hincapié en la necesidad de romper 

estereotipos: aseguran que la soledad es una realidad instalada no sólo en 

personas mayores o enfermas, sino también en niños, adolescentes, mujeres, 

extranjeros… 

 

 Colaboración de los hosteleros 

Para hacer llegar este mensaje a la sociedad, Cáritas ha buscado el apoyo 

de la Asociación de Empresarios de Hostelería de Álava; a través de una carta, 

informó a sus socios de esta iniciativa animándoles a participar dispensando 

posavasos de la campaña en sus locales en los días 14 y 15 de marzo. 

Posteriormente han sido los voluntarios y voluntarias de Cáritas quienes se han 

encargado de visitar los bares de su barrio o pueblo, para conseguir adhesiones a 

esta iniciativa. Un total de 276 locales de hostelería –pertenecientes o no a la 

Asociación- se han sumado a la campaña y repartirán alrededor de 33.000 

posavasos a sus clientes.  
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Programa de Soledad de Cáritas 

Durante los quince años de historia del programa de Soledad de Cáritas, 

la organización ha ido desarrollando un importante trabajo de observación, 

análisis y reflexión sobre la soledad no querida. Tras la constatación de que 

afecta a todo tipo de personas, Cáritas ha ido lanzando diferentes campañas con 

el objetivo de sensibilizar sobre esta problemática, al tiempo que insistir en la 

necesidad de actuar con pequeñas acciones que hagan sentirse mejor a la persona 

sola.   

 
 

Más información y gestión de entrevistas:   
Macarena Domaica, 945.23.28.50. 

 
NOTA: Los materiales de sensibilización de la campaña  

–díptico informativo y guía didáctica- pueden descargarse en 
www.caritasvitoria.org 
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