Aouf Y AHORA

i1-Vi-2009

3
:
L]
i
1
4

to al enfermo mental. Y si el instrumen-  brecarga enorme para las familias, algo

to de evaluacién no recoge suficiente-
mente esta realidad, entonces el proble-
ma repercute en las familias». En esto
coincide con don Jerénimo Sdiz, cuan-
do afirma que «la Ley de Dependencia
desarrolla de una forma insuficiente, y
casi ignora, toda la problematica de la
enfermedad mental, que supone una so-

que sélo se puede comprender cuando
se vive y se conoce de cerca».

De momento, no parece que la inyec-
cién de recursos econémicos que necesi-
ta la implantacién de la Ley vaya a pro-
ducirse en estos tiempos de crisis eco-
némica. Pero es que la recesién contribu-
ye, a su vez, al empeoramiento de la

Alerta: cada vez mas soledad

n Cdritas Vizcaya funciona, desde hace 15 afios, un programa de concienciacion con respecto al
Eprohlema de la soledad. Lleva por lema La soledad perjudica seriamente la salud, y su responsable, don
José Luis Larrucea, explica el porqué de su existencia: «Nos habfamos dado cuenta de que la soledad era un
problema que aparecia cada vez mas en los despachos de Caritas, y poco a poco hemos intentado hacer
una labor de sensibilizacién hacia este problema. Hay soledades queridas, porque hay personas a las que
les gusta estar solas, y hay soledades no queridas, que se caracterizan porque hacen sufrir mucho. Hoy
tenemos multitud de relaciones: laborales, de Intenet incluso, pero desde el punto de vista de los afectos se
puede decir que cada vez nos estamos empobreciendo mds. La gente dice en las encuestas que se considera
feliz, pero eso no casa con lo que gastan en ansioliticos y antidepresivos. No debe ser tan cierto, entonces.
Y la soledad no afecta sélo a los ancianos y a los enfermos, que es lo que se percibia antes. Ahora no, la
soledad también afecta incluso a los mas jévenes. Nosotros hicimos un estudio con 120 adolescentes y nos
quedamos muy impresionados; también hemos hecho estudios con nifios, con mujeres, con inmigrantes. ..,
y nos hemos dado cuenta de que hay unas soledades tremendas, hay mucha gente que se siente muy sola».

Esta soledad también afecta a aquellas personas que también padecen un problema de salud mental. Por
ello, desde Cdritas Barcelona se cred, hace ya diez anos, el Proyecto Vincles (Vinculos), cuyo coordinador,
don Joan Bas, afirma que atienden a «personas que padecen un trastorno mental severo, y que también
presentan problemas de exclusion social. Es un proyecto insertado dentro del programa de insercién social
de Céritas, y venia a cubrir un déficit de la atencion piiblica de salud mental. Ofrecemos atencién
domiciliaria y un seguimiento intensivo e individual; la idea es facilitar el acceso de los profesionales a las
necesidades de estas personas. Muchos no salian de su domicilio por su problema de salud mental, y
nosotros empezamos a acercarnos a ellos, Nuestra intencién es acercar la salud a aquellos enfermos que, por
sus circunstancias, no tenfan acceso a ella, y es que un trastorno mental grave facilita la exclusién social».

situacién de estos enfermos. Don Alva-
ro Rivera afirma: «La enfermedad men-
tal tiene una variable de vulnerabilidad
biolégica, pero el estrés interactiia con
esa vulnerabilidad. En la medida que
haya mds estrés, es mds facil que se de-
sequilibre el enfermo. 5i a su alrededor
hay problemas y ansiedad, la situacién
se complica. Es verdad, entonces, que la
crisis influye si afecta directamente al
entorno del paciente». Ademas de ello,
en este iempo de inestabilidad laboral,
los trastornos adaptativos de ansiedad y
depresién aumentan mucho. En este sen-
tido, don Jerénimo Sdiz sefiala que «el
aumento de la demanda de atencién mé-
dica es una tendencia constante, no sélo
de este afio o del anterior. Un elemento
muy peligroso de cara a la salud men-
tal es el desempleo, que es un problema
muy grave porque afecta a la autoesti-
ma de las personas, les hace sentirse cul-
pables y desconfian de poder recibir
ayuda; y todo ello supone un suceso
traumdtico y nada deseable. Y luego es-
td la pobreza, en general, que también
es negativa para la salud mental, aun-
que hay que sefialar también que los
afios de bonanza econémica tampoco
han detenido el aumento de incidencias
y trastornos de salud mental».

La familia también sufre

Los profesionales del sector coinci-
den en que la situacién de las unidades
de atencién de salud mental en Esparia
no son lo idéneas que deberfan ser, al-
go que afecta no sélo a los propios en-
fermos, sino también a sus familiares.
Lo mds duro para la familia de uno de
estos pacientes, segin don José Maria
Sanchez Monge, Presidente de la Con-
federacién Espariola de Agrupaciones
de Familiares y Personas con Enferme-
dad Mental (FEAFES), es «asimilar que
ese familiar suyo estd enfermo, algo muy
dificil al principio; después, resulta du-
ro entender algunas de la caracteristicas
de esa enfermedad y que afectan a nues-
tro familiar; y, tercero, encontrar instru-
mentos de formacién adecuada para po-
der atender correctamente a esa perso-
na». El Presidente de FEAFES denuncia
que, en Espana, «<hay una falta de aten-
cién suficiente hacia estos enfermos y
sus familias. Las unidades de salud men-
tal no estdn bien dotadas ni bien desa-
rrolladas, asi que no existe una buena
atencién. Y la Ley de Dependencia no
ha cubierto este vacio, porque la valo-
racién del problema no estd desarrolla-
da de tal modo que se atienda a estas
personas adecuadamente. El resultado
es que no se puede atender correctamen-
te a las personas con problemas de sa-
lud mental». Y también llama la aten-
cién con respecto a como se ve a estos
enfermos desde fuera: «Hay una serie
de prejuicios porque hay una gran falta
de conocimiento sobre lo que es la en-
fermedad mental, por lo que de ahi na-
cen los prejuicios y las discriminaciones
en toda la sociedad. Hay que hacer un
gran esfuerzo por dar informacién su-
ficiente para combatir el estigma».

Juan Luis Vdzquez Diaz-Mayordomo



