Guion liturgico. Domingo 4° de Adviento- 2008-
Dia Diocesano de Caridad. 21 de diciembre.

SUGERENCIAS PARA LA HOMILIA:

“Alégrate, no tengas miedo” es el inicio del mensaje del angel a Maria.

Dentro de 4 dias recordaremos que a los pastores se les presenta el nacimiento de Jesus
con las palabras: “os anuncio una gran alegria®.

En estos dias seguramente oiremos repetir “feliz Navidad”.

Pero la alegria y la felicidad no funcionan ni por decreto, ni solo unos dias especiales, ni
solamente por buenos deseos. Hacen falta motivaciones. Hace falta que salga de dentro.

Alguno pensard que mirando nuestro mundo, y mas con_una_crisis_econémica no
tenemos motivos para estar contentos.

Caritas es muy consciente de que la crisis econémica produce mucho sufrimiento, afecta
a muchos -sobre todo a los més pobres- porque tiene la evidencia diaria de esta
realidad. (En estos meses las solicitudes de de ayuda se han cuadruplicado). Pero
también sabe que no es una casualidad o una mala suerte. Que la crisis la hemos
conseguido a base de individualismo, indiferencia e insolidaridad.

Por eso propone un cambio de estilo de vida:

El lema “Si no te gusta vivir en UNA SOCIEDAD ANONIMA , conoce y escucha a tus
vecinos”... denuncia una sociedad “andénima” que produce soledad, relaciones
competitivas y superficiales, personas excluidas a las que se les quita la voz, y
desigualdades sangrantes. ;Puede uno encontrar motivos de alegria en una situacion asi?

Caritas propone unos motivos para la alegria muy distintos a los “tradicionales en
estos dias (la loteria, el champén, las luces, las compras, los regalos, etc...). E1 motivo
para la alegria es que colaboramos para hacer un entorno mas humano y mas justo,
donde se valore a las personas por ser personas, donde tengamos sensibilidad frente a
todo sufrimiento, donde seamos acogedores, nos escuchemos y aprendamos a compartir
y a convivir. Seguramente tratar de vivir asi nos haria recuperar la alegria y gastar
mucho menos en ansioliticos y reducir el stress.

Volviendo al principio, Navidad es sobre todo “Dios con nosotros” y eso tan sano,
deseable y hermoso que es la alegria tiene mucho que ver con su presencia.

ACTO PENITENCIAL.
o Tl que conoces nuestras debilidades y nuestros prejuicios.
o Tu que nos perdonas y nos ensefias a perdonar.
o Ta que con Tu Palabra y Tu Vida nos has ensefiado a querernos.

ORACION DE LOS FIELES.

-Por nuestras comunidades cristianas, para que sean acogedoras y muestren que otro
estilo de vida es posible. ROGUEMOS AL SENOR.

-Para que nuestra sociedad sea cada vez menos anénima y sepamos conocer y escuchar
a nuestros vecinos. ROGUEMOS AL SENOR.

-Para que mantengamos viva la sensibilidad frente a todo sufrimiento, soledad,
exclusion y maltrato. ROGUEMOS AL SENOR.

-Para que vivamos la venida del Sefor sin derroches; con alegria y solidaridad.
ROGUEMOS AL SENOR.



Gidoi liturjikoa. 2008ko Abendu-aldiko 4. igandea
Abendua 21, Elizbarrutiko Karitate Eguna.

HOMILIARAKO PROPOSAMENAK:

“E7 zaitez beldur izan, poz zaitez"” Hori bera da aingeruak Mariari eman zion mezuaren hasiera.
Artzainek Jesusen jaiotzaren berri izan zutenean jaso zuten mezua ere gogoratuko dugu
hemendik 4 egunera: “bozkario handia iragarri nahi dizue”.

“Eguberri on” ere entzungo dugu behin baino gehiagotan.

Alaitasuna eta zoriona ezin dira, ordea, dekretuz ezarri, ezta egun berezietan ere. Desio onak ez
dira aski.Motibazioak behar dira. Sentimendu horiek barru-barrutik atera behar dira.

Gure mundu honi begiratuta, baten batek pentsa dezake ez dagoela zoriontasunerako motibo
handirik, are gutxiago honako krisi ekonomike honen aurrean.

Caritas-ek ederki asko daki krisi ekonomikoa mingarria dela, sufrimendua sorrarazten duela, eta
asko eta asko izango direla kaltetuak, batez ere pobreenak. Caritas-ek ederki asko daki,
errealitate hori egunero duelako begi-bistan. (Hilabete hauetan laguntza-eskaerak laukoiztu
egin dira). Jakin ere badakigu krisia ez dela kasualitatearen edo zorte txarraren ondorioa. Krisia
indibidualismoaren, ezaxolakerekiaren eta elkartasunik ezaren ondorioa da.

Horregatik bizimodu-aldaketa da proposatzen duguna:

Ez baduzu bizi nahi SOZIETATE ANONIMO batean ingurukoak ezagutu eta entzun. Lelo
honek sozietate anonimoa salatu nahi du: bakardadea, lehia eta harremanen azalkeria sortzen
duen gizartea; pertsona baztertuei ahotsa kentzen diena eta ezberdintasun mingarriak
iraunarazten dituena. Horrelako egoera batean... ba al da poz-iturririk?

Caritas-ck alaitasunerako arrazoiak proposatzen ditu, egun hauetan "ohikoak" ez diren
arrazoiak (loteria, xanpaina, argiak, erosketak, opariak,...). Inguru onberagoa eta justuagoa
sortzeko lankidetza proposatu nahi dizuegu poz-iturri moduan. Pertsonak pertsonak direlako
baloratu behar dira, sufrimenduaren aurrean sentiberak izan behar dugu, abegikorrak.,... elkarri
entzun eta elkar bizitzen eta elkarrekin banatzen ikasi.

Horrela bizitzen saiatzea lagungarria izango zaigu alaitasuna berreskuratzeko, ansiolitiko
gutxiago erabiltzeko eta estresa txikitzeko.

Hasieran esan dugun bezela: Eguberria “Jainkoaren laguna” izatea da. Alaitasuna
osasungarria da, desiragarria eta ederra. Alaitasunak zerikusi handia du Jainkoaren
presentziarekin.

BARKAMEN ESKARIA
e Gure ahuleziak eta aurreiritziak ezagutzen dituzun hori
e Barkatzen gaituzun eta barkatzen irakasten diguzun hori
e Zure hitzaren eta bizitzaren bitartez maitatzen irakatsi diguzun hori.

FEDEDUNEN OTOITZA

-Gure kristau komunitateen alde, abegikorrak izan daitezen eta beste bizimodu bat posible dela
erakuts dezaten. JAUNA, ENTZUN GURE ESKARIA.

-Gure gizarte honek egunez egun anonimotasuna utz dezan eta gure auzokideak ezagutzen eta
entzuten ikas dezagun. JAUNA, ENTZUN GURE ESKARIA .

-Sufrimenduaren, bakartasunaren, bazterkeriaren eta tratu txarren aurrean sentiberatasunari eutsi
diezaiogun. JAUNA, ENTZUN GURE ESKARIA.

-Jaunaren etorrera pozez eta elkartasunaz bizi dezagun; xahubidean erori gabe. JAUNA,
ENTZUN GURE ESKARIA.



